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大学院で何をしたい？

• 専門分野を持ちたい？

• 研究したい？

• 将来はどうしたい？

• 環境は？（経済的問題、家族の問題）



増える高齢者→減る人口



2016年11月2日 朝日新聞

社会の摂食嚥下リハへの関心

2017年6月8日号 週刊新潮



摂食嚥下機能障害

発達期障害

• 染色体異常

• 中枢性疾患 等

中途障害

• 脳血管障害

• 神経筋疾患 等

口腔がん

• 舌がん

• 上下顎がん 等

加齢

• 廃用性症候群
等



訪問歯科診療



評価/診断の後は？

評価

診断

対応

訓練

• 「誤嚥あります」で
終わり？

• 誰でも同じ訓練？

ラジオ体操はよく考えられてい
るけれど・・・・・

評価は１つ
対応は多様
オーダメイド



研究
• 摂食嚥下機能評価ならびにリハビリテーション手技の新規開発

MASAの応用
超音波装置による機能評価
関節可動域制限と摂食嚥下障害の関連
気圧計による嚥下同定
咬合支持の摂食嚥下機能への影響
神経筋疾患による摂食嚥下障害の対応

• 摂食嚥下リハビリテーション介入の効果検証
• 乳幼児の摂食嚥下機能発達



口腔がん
位置の違いによる最大舌圧の変化（健康成人）
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井口達也, 大久保真衣ら 舌後方部からの水分摂取が舌圧に与える影響
第25回日本老年歯科医学会総会, 老年歯科医学, 29(2):109, 2014



C-MASA(Cancer- The Mann Assessment of Swallowing ability) 
を用いた摂食嚥下機能評価

Dysphagia

(n=11)

Non-

dysphagia

(n=22)

p

C-MASA

score

131.16±25.2 162.13±11.9 ＊

Comparison of the mean total scores of C−MASA
(P<0.05)



要介護高齢者へMASAの適応



平成29年度 日本摂食嚥下リハビリテーション学会研究助成制度

医科との共同研究

• COPD（慢性閉塞性肺疾患）における

摂食嚥下リハビリテーションの歯科・
医科連携による
新治療法の開発に関する研究

呼吸器疾患患者の
摂食嚥下障害の

詳細は分からないぞ！

• 精神疾患患者のための
スクリーニング評価の開発

５疾病患者数

出展：老年歯科 32：8-16、2017 



認定医

• 日本摂食嚥下リハビリテーション認定士

• 日本老年歯科医学会認定医

• 日本障害者歯科学会 認定医



診療と研究
忙しい

大学病院での
摂食嚥下リハ

地域等で歯科アルバイト

研究


