
口腔健康科学講座

スポーツ歯学研究室



スポーツ歯科医学の目的

1. 「顎顔面口腔領域でのスポーツ外傷を予防す

るためのサポート」（安全スポーツ歯科）

2. 「スポーツ競技力の維持・向上を支援するた

めの歯科医学的配慮」（競技スポーツ歯科）

3. 「スポーツによる国民の健康づくりを支援する

歯科医学的配慮」（健康スポーツ歯科）
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スポーツ外傷予防のためのマウスガードの作製、提供



カスタムメイドマウスガードの種類

バキュームタイプマウスガード(1枚法) 改良型1枚法マウスガード

ラミネートタイプマウスガード(2枚法) ハード＆スペースタイプマウスガード(3枚法)

フェイスガード
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In sports activities, disturbance or changes in 

balance function unbalance the basic posture of 

movement, markedly affecting competition 

results. Therefore, high-order balance sense is 

considered indispensable in athletes.



モーションキャプチャシステム

産業総合研究所・臨海副都心センター
デジタルヒューマン工学研究センター室内

モーションキャプチャシステム
( Vicon Nexus,Vicon社)

床反力計(BP400600-1000PT,AMTI社)



Relation between stomatognathic systems and sports 

characteristic in mogul skiing．

multi telemeter system

WEB-7000 (NIHON 

KOHDEN)

telemeter picker
biorepeater



サッカー



Panasonic HC-V520M (1/30)
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脳の支配分布

顎口腔領域の活性により広い部分が活性化される
→全身の健康

出典画像：Wikipedia Commons



平成23年9月16日産経新聞 平成15年11月25日毎日新聞



顎口腔機能と脳機能
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かむことは脳の老化防止に留まらず一歩進んで脳の働きを活発にさせ，

健康増進に積極的な役割を果たしていることが実証されようとしています。

有病高齢者に対して口腔治療を積極的にすすめ，かむ事を可能にするこ

とは最高のリハビリと言うことになります。



1年

4年

2年

3年

大学院
臨床

論文作成

・一般診療
・出張[MG、パラリンピック支援、アスリートの検診 etc.]

研究・学会発表

研究テーマの決定



診療

一般診療
歯内療法処置
歯周病治療
補綴処置

スポーツ歯科での専門的処置

マウスガード、フェイスガード
睡眠時無呼吸用オーラルアプライアンス



学会、資格

• 日本スポーツ歯科医学会

(認定医、スポーツデンティスト)

• 日本補綴歯科学会

(認定医)

• 日本臨床スポーツ医学会

etc.



出張
・MG提供(ラグビー・サッカーなどのチーム、

パラリンピック競技)
・摂食嚥下リハ科との連携



東京歯科・医科歯科・日大松戸
スポーツ歯科ゴルフコンペ



口腔健康科学講座

スポーツ歯学研究室
障害者歯科・口腔顔面痛研究室
摂食嚥下リハビリテーション学研究室


