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　　　　リプロダクションセンター

チーム医療
早期離床・リハビリチーム
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わたしのオフタイム
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知っておきたい
「子宮・卵巣」のはたらき
元気なうちに知っておきたい
介護保険サービスのこと

患者さんによりそう広報誌　　　　　東京歯科大学市川総合病院

重症患者さんの早期離床と
社会復帰をチームでサポート！

若年がん患者さんに対する
妊孕性温存を支援



01
リ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

若
年
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
す
る

妊に

ん

よ

う

せ

い

お

ん

ぞ

ん

孕
性
温
存
を
支
援

リプロダクション
センターのお話

若
い
世
代
の
方
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
不
安
を
感
じ
る
こ
と
の
一
つ
に
、
将
来
子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
で

き
る
か
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
に
、
当
院
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
、
妊
孕
性
温
存
療
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

産婦人科医

橋本 志歩

特 集

適
応
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

女
性
の
妊
孕
性
温
存
療
法
の
流
れ
は
通
常
の
不

妊
治
療
と
同
じ
流
れ
と
な
り
、
排
卵
誘
発
剤
を
用

い
て
卵
子
を
採
取
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
配
偶
者

が
い
な
い
場
合
は
未
受
精
卵
の
凍
結
に
限
ら
れ

ま
す
が
、
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
多
く
は
受
精
卵

に
し
て
凍
結
保
存
し
て
い
ま
す
。
受
精
卵
を
子
宮

に
戻
す
胚
移
植
は
、
原
疾
患
を
診
て
い
る
主
治

医
の
許
可
が
下
り
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
主
治
医
と
は
治
療
方
針
の
内
容
や
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
予
後
な
ど
を
常
に
情
報
共
有
し
、

連
携
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

妊
孕
性
温
存
療
法
で
一
番
の
課
題
と
な
る
の

が
時
間
で
す
。
が
ん
の
進
行
を
考
え
る
と
一
刻
も

早
く
妊
孕
性
温
存
の
治
療
を
進
め
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
当
院
で
は
ラ
ン
ダ
ム
ス

タ
ー
ト
法
と
い
う
採
卵
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

通
常
は
月
経
後
か
ら
排
卵
誘
発
剤
を
使
用
し
、
採

卵
ま
で
最
大
で
６
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
が
、
ラ

ン
ダ
ム
ス
タ
ー
ト
法
は
月
経
周
期
と
は
関
係
の

な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
で
も
開
始
で
き
る
た
め
、

約
２
週
間
で
採
卵
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
早
期
治
療
が
必
要
な
が
ん
患
者
さ
ん
に
最

適
な
方
法
で
、
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

若
く
し
て
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
中
に

は
、
受
精
卵
・
未
受
精
卵
や
精
子
の

凍
結
を
す
る
こ
と
で
「
が
ん
治
療
に
前
向
き
に

な
れ
る
」「
未
来
を
生
き
る
希
望
と
な
る
」
と

お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
が
ん
に

な
っ
て
も
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
を
あ
き
ら
め
る
の

で
は
な
く
、
妊
孕
性
温
存
と
い
う
選
択
肢
が
あ
る

こ
と
を
多
く
の
若
年
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
妊
孕
性
温

存
療
法
の
対
象
に
な
る
か
わ
か
ら
な
く
て
も
、
話

だ
け
聞
い
て
み
た
い
と
い
っ
た
方
に
も
親
身
に
対

応
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
当
院
の
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
※
３

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
で
は
、
毎
年
約
２
万
人
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世

代
※
１

の
方
が
が
ん
と
診
断
を
受
け
て
い

ま
す
。
就
学
・
就
労
・
結
婚
な
ど
人
生
で
大
き
な

転
機
を
迎
え
る
過
程
で
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
こ

れ
か
ら
先
の
生
活
に
大
き
な
悩
み
や
不
安
を
抱
え

る
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
※
２

は
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

  

近
年
、
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
を
支

援
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
高
ま
り
、
そ
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
「
妊
孕
性
温
存
療
法
」
が
あ
り

ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
は
妊
娠
す

る
た
め
に
必
要
な
能
力
（
妊
孕
性
）
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
卵
子
や

精
子
を
採
取
・
凍
結
保
存
す
る
治
療
で
す
。
当
院

で
は
、
不
妊
症
治
療
を
専
門
と
す
る
リ
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
が
ん
生
殖
外
来
を
設
置
し
、

妊
孕
性
温
存
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
産
婦
人
科
と
泌
尿
器
科

の
医
師
が
在
籍
し
、
妊
孕
性
温
存
療
法

は
男
性
・
女
性
患
者
さ
ん
と
も
に
対
応
し
て
い
ま

す
が
、
私
は
婦
人
科
腫
瘍
と
が
ん
生
殖
医
療
を
専

門
に
し
て
い
る
た
め
、
今
回
は
女
性
患
者
さ
ん
の

妊
孕
性
温
存
療
法
と
は
？

治
療
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
は
？

お
話
を
中
心
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
院
で
妊
孕
性
温
存
療
法
の
対
象
と
な
る
女

性
患
者
さ
ん
は
、
将
来
妊
娠
・
出
産
を
希
望
さ
れ

る
20
〜
45
歳
ま
で
の
悪
性
腫
瘍
や
血
液
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
な
ど

に
よ
り
妊
孕
性
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
方

で
す
。
妊
孕
性
温
存
療
法
は
、
あ
く
ま
で
原
疾
患

の
が
ん
治
療
が
最
優
先
と
な
る
た
め
、
主
治
医
よ

り
妊
孕
性
温
存
療
法
の
治
療
が
可
能
と
判
断
さ

れ
た
場
合
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
不
妊
治
療
を
行

う
こ
と
で
が
ん
の
症
状
が
悪
化
す
る
可
能
性
が

な
い
こ
と
や
、
長
期
予
後
が
望
め
る
こ
と
も
適
応

要
件
と
し
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
の
ほ
か

に
、
自
己
免
疫
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も

●出身地…千葉県船橋市。ゆかりの地は大学時
代に暮らしていた秋田県秋田市。

●趣味…お菓子作り（フルーツタルトやチーズタルト
を娘２人と一緒に作るのが休日の楽しみ）。

●習い事歴…中学・高校時代はバイオ
　リンを習っていた。
●医師になったきっかけ…理工学部を
   卒業後、人の役に立てる医療分野に興味があり
医学部へ進学した。

●好きな言葉…人事を尽くして天命を待つ（限ら
れた時間の中でできる限りの努力をするのが
モットー）。

産婦人科医

橋本 志歩

子
ど
も
を
持
つ
希
望
を
叶
え
る
た
め
に

　

ま
た
、
当
院
は
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
前
述
の
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
は
妊
孕
性
温
存
療
法
だ
け
で
な
く
、
が
ん

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
た
め
の
が
ん
相
談
窓

口
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
や
療
養

生
活
へ
の
不
安
や
悩
み
、
助
成
金
の
申
請
、
情

報
収
集
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
主
治
医
だ
け
で
な

く
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
専
門
の
看
護
師
・
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
の
で
、
が
ん
治
療
に
つ
い
て
不
安
な
こ
と

が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※１ AYA世代：Adolescent＆Young Adultの略称　思春期　（15歳～）から30歳代までの世代を指します
※２ がんサバイバー：がんと診断を受け、治療中の患者さんや治療を終えた方を指します

※
３
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の  詳
細
は
こ
ち
ら▶
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当
院
で
は
２
０
１
８
年
に
早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
を
発
足
し
、
集
中
治
療
室（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）と
準
集
中

治
療
室
（
Ｈ
Ｃ
Ｕ
）
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
早
期
に
離
床
す
る
こ
と
が
な
ぜ
重
要
な
の
か
、
医
師
・
看
護

師
・
理
学
療
法
士
で
構
成
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
役
割
、
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

重
症
患
者
さ
ん
の
早
期
離
床
と

社
会
復
帰
を
チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
！

う
に
早
く
か
ら
積
極
的

に
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
を

始
め
る
こ
と
が
、
退
院

時
の
身
体
機
能
や
日
常

生
活
動
作
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

離
床
の
準
備
と
し

て
、
関
節
が
硬
く
な

る
の
を
予
防
す
る
た
め

に
ベ
ッ
ド
の
上
で
関
節

運
動
を
す
る
ほ
か
、
褥

瘡
（
床
ず
れ
）予
防
に

体
位
を
変
え
る
な
ど
し

ま
す
。
状
態
が
安
定
し

は
じ
め
た
ら
、
ベ
ッ
ド

の
端
に
腰
か
け
た
り
、

起
立
し
て
足
踏
み
し
た

り
す
る
な
ど
徐
々
に
身

体
を
動
か
し
、
車
い
す

へ
移
動
し
操
作
す
る
、

歩
行
す
る
な
ど
日
常
生
活
動
作
に
近
づ
け
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。「
痛
く
て
つ
ら
い

と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
て
」
と
思
わ
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
で
痛
み
を

可
能
な
限
り
和
ら
げ
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
確
認

し
な
が
ら
行
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
Ｈ
Ｃ
Ｕ
（
以
後
Ｉ
Ｃ
Ｕ
等
）
は

大
き
な
手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
や
重

症
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
る
病
棟
で
、
ど
ち
ら

も
集
中
治
療
に
習
熟
し
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。
早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
等
に
入
室
す
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
入

室
後
48
時
間
以
内
に
医
師
・
看
護
師
・
理
学
療
法

士
な
ど
の
多
職
種
が
連
携
し
支
援
す
る
チ
ー
ム
で

す
。
支
援
内
容
は
、
患
者
さ
ん
の
状
況
を
把
握
・

評
価
し
た
上
で
、
関
係
学
会
の
指
針
等
に
基
づ
き

病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
の
計

画
を
作
成
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
主
な
構
成
メ
ン
バ
ー
は
６
名
で
、
集
中

治
療
の
経
験
を
５
年
以
上
有
す
る
医
師
の
ほ
か
、
集

中
ケ
ア
認
定
看
護
師
や
救
急
看
護
認
定
看
護
師
、
経

験
５
年
以
上
を
有
す
る
集
中
治
療
室
専
従
の
理
学
療

法
士
な
ど
、
高
い
専
門
性
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。

ベ
ッ
ド
上
で
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
く
と
、

数
日
で
せ
ん
妄
や
全
身
の
筋
力
低
下
等
の

合
併
症
が
生
じ
て
し
ま
い
、
日
常
生
活
動
作
を
取

早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
と
は
？

り
戻
す
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
早
く
か
ら
適
切
な
離
床
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

こ
と
で
、入
院
前
の
生
活
に
戻
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
等
に
患
者
さ
ん
が
入
室
す
る
と
、
医
師

が
患
者
さ
ん
を
診
察
し
、
病
状
に
応
じ
て
離
床
の

適
応
の
判
断
や
リ
ス
ク
管
理
を
行
い
ま
す
。
看
護

師
は
患
者
さ
ん
の
状
態
を
管
理
す
る
ほ
か
、
離
床

を
ス
ム
ー
ズ
に
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
へ

の
説
明
や
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
は
患
者
さ
ん
の
身
体
的
能
力
改
善
に

向
け
て
具
体
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
て
、
医

師
や
看
護
師
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
離
床
・
リ
ハ

ビ
リ
を
段
階
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ

チ
ー
ム
医
療　

早
期
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム

02

早期離床・リハビリチームの
お話

集中ケア認定看護師

吉井 優太
チームリーダー
麻酔科医師・
集中治療室室長

印南 靖志

特 集
愛と 科 学 で 済 生を

私
た
ち
が
日
々
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

チ
ー
ム
内
の
情
報
共
有
で
す
。
い
つ
も
患

者
さ
ん
の
傍
に
い
る
看
護
師
が
中
心
と
な
り
、
看
護

師
か
ら
理
学
療
法
士
へ
は
病
状
に
と
ど
ま
ら
ず
、
患

者
さ
ん
と
の
対
話
か
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
※

し
た
情
報

な
ど
も
共
有
し
ま
す
。
看
護
師
か
ら
医
師
へ
は
患
者

さ
ん
の
状
態
を
含
め
、
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
の
進
捗
状

況
を
小
ま
め
に
報
告
し
て
い
ま
す
。
迅
速
か
つ
細
や

か
な
連
携
を
行
う
こ
と
で
、
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
が
当

初
の
計
画
よ
り
も
順
調
に
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
が
不
安
定
な
と
き

は
、
無
理
せ
ず
お
休
み
い
た
だ
く
な
ど
の
臨
機
応

変
な
判
断
を
し
な
が
ら
各
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ

た
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
細
や
か
な
情
報
共
有

Ｉ
Ｃ
Ｕ
等
在
室
中
か
ら
退
院
後
の

日
常
生
活
動
作
を
見
据
え
た
介
入

理学療法士

宮本 奈央

離床・リハビリのイメージ

ベッドの端に座る

患
者
さ
ん
の
生
命
力
を
ア
シ
ス
ト
す
る

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、「
重
症
患
者
さ
ん
が
一

日
で
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う

に
」
と
い
う
思
い
で
離
床
・
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
人
工
呼
吸
の
管
理
や
高
度
な
生
命
維
持

装
置
の
装
着
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん

が
一
般
病
棟
で
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
退

院
さ
れ
た
と
お
伺
い
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
一
番

の
喜
び
で
す
。
患
者
さ
ん
の
自
己
回
復
力
を
信
じ
、

生
命
力
を
ア
シ
ス
ト
す
る
こ
と
こ
そ
が
私
た
ち
の

役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん

が
早
期
に
社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

 立ち上がり歩く

集中治療室活動度
スケール（IMS）
日本離床学会が定め
る集中治療室活動度
スケール（IMS）に基
づき、離床・リハビリを
行っています。
詳細はこちら⬇

※アセスメント：客観的・主観的な情報をもとに患者さんの状態を評価・分析すること
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・子宮の収縮が原因
・10代、20代の若い女性に多い
・月経初日か 2 日目頃に痛みが強い

・子宮や卵巣の病気が原因
・30歳以上の女性に多い
・月経期間中ずっと痛みが続く

く
ら
し
に
よ
り
そ
う

　

日
本
で
は
約
９
０
０
万
人
も
の
月
経
困
難

症
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
な
い
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

月
経
困
難
症
は
婦
人
科
で
相
談
が
で
き
、

鎮
痛
剤
や
漢
方
薬
で
症
状
を
軽
減
で
き
る

ほ
か
、
卵
巣
や
子
宮
内
膜
に
働
き
か
け
る

ホ
ル
モ
ン
療
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心

理
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
に
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

も
あ
り
ま
す
。

　

月
経
に
伴
う
不
調
は
、
子
宮
内
膜
症
や

子
宮
筋
腫
と
い
っ
た
疾
患
が
潜
ん
で
い
る

可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
近
年
は
、

10
代
や
20
代
の
子
宮
内
膜
症
の
患
者
さ
ん

も
増
え
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
は
子

宮
内
膜
症
を
予
防
す
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。「
つ
ら
い
」「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
我
慢
せ
ず
に
、
か
か
り
つ
け

の
婦
人
科
に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

知
って
お
き
た
い「
子
宮
・卵
巣
」

の
は
た
ら
き

つ
ら
い
月
経
の
症
状
は

我
慢
せ
ず
に
受
診
を

産婦人科 医師

小川 真里子
監修

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
、
妊
娠
・
出
産
と
い
っ
た
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
関
わ
る
子
宮
と
卵
巣
。

女
性
に
と
っ
て
重
要
な
２
つ
の
臓
器
の
働
き
と
、
気
を
付
け
た
い
月
経
困
難
症
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

周期や経血量は？
正常な月経の目安
●  月経周期………25～38日
●  月経期間………３～７日以内
●  出血量…………20～140g
●  痛みの程度……軽度の痛み

毎月の月経は人と比べることが難しく、基準が分か
りづらい方も多いのではないでしょうか。
ご自身の状態と左記の目安を比較してみましょう。

周期や経血量は？
正常な月経の目安
●  月経周期
●  月経期間

臓器
シリーズ
❻ これだけは思春期から更年期にいたるまで

女性のライフステージに関わる臓器

月経は、妊娠しなかった場合に厚くなった子宮内膜がは
がれ落ちることで起こります。左記の目安と比較し、月
経周期の異常や、月経時にかたまりがでるなどといった
過多月経、仕事や家事ができないほどの痛みがある人は、
かかりつけの婦人科に相談しましょう。

受精卵の着床後
胎児を育てるベッドに

「月経困難症」かもしれません！
月経が起こるたびに痛みや不調が強くあらわれ、普
段通りの生活が難しいという方は、月経困難症かも
しれません。いつものことと我慢せず、自分の体に
目を向けましょう。

月経困難症の主な症状

下腹部痛

子宮・卵巣は

女性ホルモンを分泌して
月経や妊娠をコントロール
●脳からの指令を受け、2つの女性ホル
モン「エストロゲン（卵胞ホルモン）」
「プロゲステロン（黄体ホルモン）」
を分泌し、月経周期をコントロール
するなど妊娠できる身体を維持する

●卵子の貯蔵と排卵を行う
●閉経前後はホルモンの分泌はゆら
ぎながら低下する

●伸縮性があり、約10か月もの間、
　胎児を育むことができる
●子宮の内膜はホルモンの働きによ
　り厚くなったりはがれ落ちたりする
●子宮頸部は、経血や精子の通り道
　出産時には産道になる

腰痛

おなかが張る 吐き気

頭痛

下痢

イライラ

食欲不振

子宮の役割

卵巣の役割

※全て一周期あたり

●●●●●●
セルフケア

月 経 困 難 症 の

① 椅子に座り背筋を伸ばし、骨盤を立てる
② 背中を丸め、息を吐きながら骨盤を前に傾ける
③ 息を吐ききったら、ゆっくりと①の姿勢に戻る
④ ５～10 回繰り返す

体が冷えて血流が悪くなると、痛みが強くな
る傾向があります。また、ストレスがあると
交感神経が優位になり、血流が悪くなりま
す。リラックスしながら運動やストレッチで
骨盤内の血流を高め、月経困難症を予防・
改善しましょう。

下腹部を温め、
骨盤内の血流をアップ！

下半身を
大きく動かす
ウォーキングも
おすすめです

座ってできる骨盤のストレッチ

その症状、

子宮・卵巣からのサインを
見逃さないで

月経困難症は、
主に機能性と器質性の２つに分かれます。

機能性
月経困難症
（病気が原因でない）

器質性
月経困難症
（病気が原因）

子宮卵管

卵巣

卵管采
子宮内膜

子宮口
子宮頸部

卵子
骨盤を前に傾ける骨盤を立てる

ホルモンを
分泌して
ください！

ホルモンを
分泌

しました！

ホルモンを

ホルモンを

指令指令指令指令指令
フィード
バック
フィードフィードフィードフィード
バックバック
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ち
い
き
に
よ
り
そ
う

地域包括ケアシステムから見た今回のケース

退院支援看護師の対応

市
総　

医
療
連
携
登
録
医
院

市
総　

医
療
連
携
登
録
医
院

青
い
鳥
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科青い鳥歯科クリニック

〒133-0051
東京都江戸川区北小岩6-8-15
フィルパーク京成小岩1F
TEL：03-3657-6396
https://www.bluebird.tokyo/

　

京
成
小
岩
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

で
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、
歯
科
医

療
の
基
本
に
忠
実
に
、
予
防
歯
科
や
栄
養
指
導
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
歯
科
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を

防
ぐ
メ
タ
ル
フ
リ
ー
治
療
は
、
被
せ
物
の
型
を
正

確
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
ミ
リ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使

用
し
て
お
り
、
全
行
程
が
院
内
で
完
結
す
る
た
め
、

短
期
間
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
※

。

　

歯
の
状
態
や
治
療
法
を
し
っ
か
り
と
ご
説
明
し
、

納
得
し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
治
療
を
始
め
る
こ

と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
歯
が
痛
い
方
は
も
ち
ろ

ん
、
お
口
の
中
の
違
和
感
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

昭
和
40
年
に
父
が
市
川
市
内
で
開
業
し
、
長
ら

く
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
脳
神

経
外
科
や
循
環
器
内
科
で
の
経
験
か
ら
、
脳
卒
中

や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
疾
患
、
高
血
圧
や
狭
心
症
と

い
っ
た
循
環
器
疾
患
を
得
意
と
し
、
心
エ
コ
ー
や
頸

動
脈
エ
コ
ー
と
い
っ
た
超
音
波
検
査
や
C
T
検
査
を

行
い
な
が
ら
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
手
足
の
麻
痺

が
あ
る
、
動
け
な
い
、
食
事
が
と
れ
な
い
な
ど
症

状
の
悪
化
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や
か
に
市
川

総
合
病
院
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
特
定
健
康
診
査
や
各
種
予
防
接
種

に
も
対
応
し
て
お
り
、
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
を
含

め
、
今
後
も
地
域
の
医
療
を
支
え
る
存
在
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

yorisou のバック
ナンバーでも地域
包括ケアシステム
についてくわしく
ご紹介しています。

基
本
に
忠
実
に

新
た
な
歯
科
医
療
を
プ
ラ
ス

「地域包括ケアシステム」は、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、
医療・介護・予防・生活支援などのサービスを地域住民へ一体的に提供する取り組みです。今
回は、介護保険を申請していなかった一人暮らしの70代女性が入院した例をもとに、地域包
括ケアシステムの中での制度や介護保険サービスについてご紹介します。

介護保険申請が遅れ、一人暮らしが困難になった女性

元気なうちに知っておきたい

介護保険サービスのこと

70代女性。入院前から日常生活動作や認知機能が低下傾向にありました。
長女は別居のため一人暮らしです。介護保険申請をしようとしていたところ、
COVID-19で入院となります。少し前まで自立した生活を送っていたもの
の、入院を契機に日常生活の動作が低下し、退院後の一人暮らしが困難
な状況になりました。

退院支援看護師やケアマネジャーがサポートし、入院
中に介護保険を申請しましたが審査結果が間に合わ
ず、施設には入所できませんでした。とはいえ一人暮ら
しも難しいため自宅に帰れず、入院期間に限りがある
地域包括ケア病棟を持つ病院へ転院となりました。

ケアマネジャーが
介護認定の代理申請
をしてくれる場合も

高齢者の介護などについては、地域包括支援セン
ターで相談できます。早めに相談し介護認定を受け
ておくと、ケアマネジャーを通してスムーズに介護
保険サービスが利用できます。相談へ行くことが難
しい場合は、電話相談や訪問相談も可能です。セ

ンターは市川市内に15か所ありま
すので、まずはお近くのセンターへ
のお問合せをおすすめいたします。
詳細は左記よりご覧いただけます。

ご事情がある場合など、
地域包括支援センターに
相談することで、介護認
定を受けていなくてもケ
アマネジャーやほかの専
門職員が相談にのってく
れ、介護認定申請を代理
で行ってくれる場合があり
ます。また、市川市は郵
送での手続きも可能です。

事例を
もとに
解説！

※ケアマネジャーの代理申請については、いくつか条件があります。

連載 第 2回

地域包括支援センター への
早めの相談がおすすめ

事例

介護保険の申請から判定までは
月単位の時間がかかります。認知
機能が低下しはじめたときに早め
に地域包括支援センターへ相談
して介護認定を受けていれば、介護保険サービスを活
用し、施設へ入所できたかもしれません。また、一人暮
らしの場合も早めに情報収集をしておくと安心です。

3 つ の 視 点

院長

齋藤 正
せ い

四
し

郎
ろ う

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

介護サービス

地域包括支援
センター

生活支援・介護予防

70代女性

医療系サービス●病院
         急性期病院
　　リハビリ病院など　　　
●かかりつけ医・かかりつけ歯科医

入院中に
介護保険の手続きが
間に合わない場合もある

一人暮らしの場合は
早めに情報収集を

認知機能が
低下する前から
サービスを
知っておく

市川総合病院
退院支援看護師

患者さん

脳
疾
患
や
循
環
器
疾
患
を
専
門
に

地
域
医
療
を
長
年
支
え
続
け
る

退院先の選択肢が限られてしまった

大
谷
医
院

内
科
・
脳
神
経
外
科

大谷医院
〒272-0031
千葉県市川市平田4-4-1
TEL：047-377-0511

院長
大谷 一

いち ろ う

郎

退院支援看護師から

※一部自由診療となります。詳細はHPをご覧ください。
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市川総合病院では「研修医のための医療安全勉強会」を医科と

歯科が合同で行っています。医科と歯科の垣根なく、研修医と研

修歯科医がペアとなり課題に取り組むことで、早くから多職種連

携を身につけるとともに、院内に頼れる仲間を増やすことが情報

共有をスムーズにし、医療の安全につながることを学んでいます。

市川総合病院で働く様 な々職種のスタッフは、休日をどのように過ごしているのでしょうか。
心の栄養チャージとなる趣味や、オフタイムを充実させるとっておきの過ごし方をご紹介します。

わたしのわたしのオフタイムオフタイム
院内リレーで職員の休日を紹介院内リレーで職員の休日を紹介

小学生の頃から日本舞踊を習い始め、高校生
で流派の名取となり、学生時代は師匠のもとで何
度か大舞台に立たせていただきました。
　日本舞踊は、ただ着物をきて踊るだけではなく、
演じる人物を調べることを通して、日本の歴史と暮
らしを知ることができます。
　また、しゃんと背筋をのばして心を込めてお辞
儀をすること、自分自身を過大評価せずに、誰に
対しても敬意と気遣いを忘れないことなど、人とし
て大切なことを学んできました。
　まだまだ未熟者ですので、師匠に教えていただ

いたことを胸に刻み、感謝と気遣いを大切に患者
さんとも関わっていきたいと思います。

師匠に教えていただいたことを大切にしながら、今後は社会
人として、舞台に立つことができるよう精進してまいります。

高校時代のサッカー部の監督の助言もあり、

身長の低さをカバーするため筋トレを始めました。

愛用のダンベル。
持ち上げたことの
ない重さのダンベ
ルを持てたときに
はさらにやる気が
アップします。

卒業後は勉強で忙しく、離れていた時期もあり
ましたが、２年前に「身体を大きく見せたい！」
と思い、再び 〝筋トレ欲〞に火がつきました。
　筋トレは終わったあとに気分がすっきりして
前向きな気持ちになれますし、毎日が充実しま
す。また、きついことを成し遂げた達成感を味
わえるところも魅力です。
　筋肉の成長が見えるのはうれしい反面、今ま
で着ていた服が着られなくなるといったことも
あります。これからも筋トレを続けて、自分自
身が思うかっこいい身体を目指したいです！

４西病棟 
助産師

大澤 秋
あき
美
み

リハビリテーション科
理学療法士

金沢 颯
そう
汰
た

達成感を味わえる

筋トレで身体づくり

日本の歴史や暮らしも
学べる日本舞踊

当
院
は
、
が
ん
の
三
大
治
療
で
あ
る
手

術
、
薬
物
療
法
、
放
射
線
治
療
を
高
い
レ

ベ
ル
で
実
施
す
る
施
設「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」の
指
定
を
国
か
ら
受
け
て
い

ま
す
。
中
で
も
薬
物
療
法
を
受
け
る
患
者

さ
ん
は
年
々
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新

し
い
薬
物
療
法
室
を
9
月
19
日
に
開
設
し

ま
し
た
。

　

室
内
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
が
軽
や
か
さ

と
清
々
し
さ
を
感
じ
て
前
向
き
な
気
持
ち

で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
、
18
の
治
療
ブ
ー
ス（
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン

グ
・
チ
ェ
ア
17
台
と
ベ
ッ
ド
１
台
）は
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
壁
と
カ
ー

テ
ン
で
仕
切
ら
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
を
正

薬
物
療
法
室
を

新
設
し
ま
し
た

１
階
ロ
ビ
ー
に
入
院
支
援
相
談
室
を
設

置
い
た
し
ま
し
た
。

　

７
月
3
日
よ
り
、
入
院
の
予
定
が
決
定

し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
入
院
ま
で
の

過
ご
し
方
や
入
院
生
活
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
看
護
師
が
ご
説
明
し
て
い

ま
す
。
現
在
は
、整
形
外
科
、循
環
器
内
科
、

心
臓
血
管
外
科
、
泌
尿
器
科
の
み
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
順
次
他
の
診
療
科
に
拡
大

し
て
ま
い
り
ま

す
。
患
者
さ
ん

に
安
心
し
て
入

院
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

入
院
支
援
相
談
室
を

設
置
し
ま
し
た

informat ion
市川総合病院からのお知らせ

入口の自動ドアと受付

オ モ テ の う ら 話

確
に
調
剤
で
き
る
ミ
キ
シ
ン
グ
ル
ー
ム
が

併
設
さ
れ
、
専
門
の
医
師
、
薬
剤
師
、
看

護
師
が
患
者
さ
ん
の
安
全
と
安
心
を
第
一

に
心
が
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
の
が
ん

や
血
液
が
ん
に
対
し
て
抗
が
ん
剤
や
新
し

い
分
子
標
的
剤
な
ど
を
用
い
た
薬
物
療
法

を
行
い
ま
す
。

エントランス正面

治療ブースとリクライニング・チェア

入院支援相談室スタッフ

相談室 説明風景
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リプロダクションセンター 
胚培養士

【掲載写真について】感染症対策を行ったうえ、撮影時のみマスクを外しております。

　皆さんは、普段どんな歯ブラシを選んでいますか？　歯ブラシには、使
う人の歯や歯茎の状態に合わせた様々な種類があります。お口の環境に合
わせた歯ブラシを選択することで、むし歯や歯周病を予防することができま
す。自分にぴったりの歯ブラシを選んで “歯磨き力” をアップさせましょう！

歯ブラシの
種類と選び方

歯科衛生士
石井沙也加

デンタル ハイジニスト トーク 歯磨き力をアップ

岡崎 雅子

不
妊
治
療
の
専
門
技
術
者

「
胚
培
養
士
」

　

私
た
ち
胚
培
養
士
は
、
不
妊
治
療

の
際
に
患
者
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し

た
卵
子
・
精
子
・
胚
（
受
精
卵
）
を

扱
う
医
療
技
術
者
で
す
。
当
院
で
は

３
名
の
胚
培
養
士
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

お
預
か
り
し
た
卵
子
・
精
子
・
胚
は
、

確
実
か
つ
丁
寧
に
取
り
扱
う
こ
と
を

心
掛
け
な
が
ら
、
体
外
受
精
や
顕
微

授
精
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
胚
の
成

長
を
見
守
り
、
凍
結
や
管
理
を
し
て

い
ま
す
。

　

難
し
い
症
例
の
ご
夫
婦
が
ご
苦
労

を
重
ね
、
妊
娠
し
て
当
院
で
出
産
さ

れ
、
3
人
で
ご
挨
拶
に
来
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
の

ご
家
族
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
胚
培

養
士
と
し
て
一
番
の
喜
び
で
す
。

クローズアップ！

テーパード型

山型

歯ブラシのタイプ 特徴 毛先のかたち おすすめの方・特徴

★基本的にこちらがおすすめ
・ヘッドは小さくハンドルはストレート

・360度ブラシがついている
・ハンドルは太く、毛先はやわらかい
・ヘッドは小さく、口を大きく開けな
　くても磨ける

・ハンドルが太くて短い
・輪っかの部分で手を固定できる
　ため安定した歯磨きが可能

★基本的にこちらがおすすめ
・歯茎が引き締まっている方
・歯の表面にまんべんなく毛先が
　あたる
・歯周病で歯茎が弱い方・出血
　しやすい方
・毛先が細く、歯間や歯周ポケット
　まで清掃できる

・矯正装置に負担をかけずに
　磨きたい方
・中央の毛が短く、矯正装置と
　その周りを清掃できる

・矯正装置周囲の細かな隙間を
　磨きたい方
・複雑な構造のワイヤー周りも
　清掃できる

ヘッド部
ネック部

ハンドル部

U字型

大   

人

握
力
の
弱
い
方

高
齢
者
・
乳
幼
児

フラット型

● 医療費の支払いなど経済的なこと
● 社会保障制度について
● 退院後の生活や転院について

● がんについてのご相談
● 病院に対する意見・要望　など
　 お気軽にお声掛けください。

≪相談受付時間≫月～金曜日  9:00～17:00
　　　　　　　   土曜日  　   9:00～12:00（第2土曜日は休診）
≪相談受付場所≫ 患者支援センター／がん相談支援センター
≪電話番号≫ 047-322-0151（代）（内線：2215）

患者相談窓口のご案内 患者さんやご家族からのご相談をお受けしています。

〒272-8513 
千葉県市川市菅野5-11-13
TEL 047-322-0151（代表）

Vol.31

東京歯科大学

yorisou
読者アンケート
本号に関するご意見を
お寄せください。


