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東京歯科大学千葉歯科医療センター 薬局

アズレン，リドカインを使用した含嗽液

【Rp】アズノールⓇうがい液 4％ 5 プッシュ（＝0.5mL）

キシロカインⓇ液「4％」 2mL＊）

グリセリン（JP） 60mL
滅菌精製水（JP） 適量

                                                全量 500mL

【原料薬品】 アズノールⓇうがい液 4％ 日本点眼薬研究所＝日本新薬

キシロカインⓇ液「4％」 アスペンジャパン

グリセリン（JP） 日医工

滅菌精製水（JP） 光製薬

【調製法】

① 500mL 褐色ポリ水薬びんにアズノールⓇうがい液 4％を取り，適量の滅菌

        精製水を加えて，溶解する．

② ①に残りの薬品を入れ，振盪混和し，滅菌精製水にて全量 500mL とする．

【性状】 淡青紫色の粘性の液で，芳香がある

【保存】 遮光・冷所

【使用期限】 １ヶ月（用時調製）

【容器】 500mL 褐色ポリ水薬びん

【適応】 口腔乾燥症（ドライマウス），口内炎・舌痛症等の口腔洗浄・除痛

【用法・用量】 用時振盪，１回１０mL，１日３～６回うがいをし，吐き出す

【服薬指導】 患者用説明文書を添付

【備考】 ＊）： キシロカインⓇ液「4％」の添加量変更あり 2～20mL/500mL

・アズノールⓇうがい液 4％： 40mg/mL， 10 プッシュ/mL，50 滴/mL
・キシロカインⓇ液「4％」： 40mg/mL

・日本病院薬剤師会監修： 病院薬局製剤実例集，p91‐92，薬事日報社，2013

【注意】本含嗽液について，当センターでは「ツンゲン・ワッサー」と呼んでいる
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「ツンゲン・ワッサー」の使い方

１  はじめに

  この青色のお薬は，痛み・炎症止めを含むうがい薬です．口

内炎における痛み，炎症等の治療に用いるもので，当センター

薬局にて調製しております．

この説明書を良くお読みになってから，お使い下さい．

２  使い方

  ① 口の中をすすいできれいにして下さい

   （このうがい薬は，主に食前，寝る前に用います）

                   ↓

  ②  １日３回から６回（医師・歯科医師の指示通り），

    １回当たり，１０ｍＬ（計量カップ）を口に含んで下さい

  （口の中がピリピリした感覚になることがあります）

                    ↓

  ③ 出来るだけ長くブクブクうがいを繰り返し，吐き出して

  下さい

                                          

３  注意事項

① 医師・歯科医師から指示された回数を必ず守って下さい

  ②  使用直前に，容器を充分に振って下さい

  ③  薄めずに使用して下さい

  ④ うがい後，１０分程度は飲食を避けた方が良いです

⑤  光を避けて，必ず冷蔵庫に保管して下さい

⑥ このお薬はもらってから１ヶ月以内に使い切って下さい

  ⑦  お気付きの点がございましたら，医師・歯科医師，薬剤師

に御相談下さい
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