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アレルギーはなぜ増えた？
〜増え続けるアレルギーを克服するには〜

森田 英明 先生
国立成育医療センター 免疫アレルギー・感染研究部 室長
2023年7月18日（火） 18:00～19:00 Web (Zoom) 開催

アレルギーとは、本来は人体にとって有害ではないものに対して、人間
の免疫が過剰に反応することによって、人体に有害な作用が生じること
とされています。1970年代以降にアレルギー疾患の患者数が急増し、
現在では国民の約半分が何かしらのアレルギー疾患を有するとされ、
大きな社会的な問題となっています。アレルギー疾患は遺伝的素因と
環境要因が複雑に絡み合って発症しますが、この短期間に患者数が急
激に増加した原因は主に環境の変化にあると考えられています。つま
り、これからも環境が変化をし続けていけば、時代と共に新たなアレル
ギーが増え続ける可能性が示唆されます。本講演では、なぜアレル
ギーが増えているのかに関して、最新の知見をご紹介しながら、大学
院生みなさんと、どのようにアレルギーを克服していくべきなのかを一
緒に考えたいと思います。
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