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救
急
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
、

 

い
の
ち
を
つ
な
ぐ

生
き
る
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
。

私
た
ち
の
活
動
の
す
べ
て
を
支
え
て
い
る
の
は
「
心
臓
」
で
す
。

そ
の
心
臓
に
、
突
然
問
題
が
発
生
し
た
ら
…
。
で
も
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

情
熱
あ
ふ
れ
る
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の
ち
か
ら
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
心
臓
疾
患
に
関
す
る
当
院
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1
分
間
に
約
70
回
、１
日
で
は
約
十
万
回
。

休
む
こ
と
な
く
、そ
し
て
目
立
つ
こ
と
な

く
、静
か
に
心
臓
は
い
ま
こ
の
瞬
間
に
も
働
き
続

け
て
い
ま
す
。
心
臓
は
、１
分
間
で
約
３.
５
ℓ
の

血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ペッ
ト
ボ
ト
ル
で
考
え
て
み
る
と
、ど
れ
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
量
を
送
り
出
し
て
い
る
か
わ
か
る
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
心
臓
は
約
２
０
０
〜
３
０
０g
程
度

の
大
き
さ
で
、筋
肉
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
筋
肉
が
テ
ン
ポ
よ
く
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
拍
動
す
る

の
は
、心
臓
に
電
気
信
号
を
伝
え
る
回
路
（
洞
結

節
）
が
あ
る
た
め
で
す
。
洞
結
節
で
発
生
し
た
電

気
信
号
が
、心
房
、そ
し
て
心
室
を
収
縮
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、心
臓
全
体
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
働

き
を
す
る
の
で
す
。
心
電
図
は
、こ
の
電
気
信
号

を
感
知
し
て
測
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
信
号
が
乱

れ
た
状
態
が
、不
整
脈
で
す
。
不
整
脈
の
な
か
で

も
と
く
に
「
心
室
細
動
（
心
臓
が
細
か
く
震
え
て

血
液
を
送
り
出
せ
な
い
状
態
）」
の
場
合
は
、い
の

ち
に
関
わ
る
緊
急
の
病
態
で
す
。
A
E
D（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）が
身
近
に
あ
れ
ば
使
用
し
、

電
気
シ
ョッ
ク
を
与
え
る
こ
と
で
、心
臓
の
電
気
信

号
の
状
態
を
正
常
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
、急
性
心
筋
梗
塞
や
心
不
全
、狭

心
症
や
大
動
脈
瘤
な
ど
心
臓
に
関
わ
る
救

急
患
者
さ
ん
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
に
血
液
を
供
給
す
る
血
管
で
あ
る
冠
動
脈

疾
患
で
手
術
を
必
要
と
す
る
場
合
や
、心
臓
ペ
ー

万
全
の
救
急
対
応
で
、

心
疾
患
患
者
さ
ん
を
救
う

１
日
十
万
回
の
鼓
動

准教授
大木 貴博
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ス
メ
ー
カ
ー
を
植
え
込
む
よ
う
な
場
合
で
は
、心

臓
血
管
外
科
と
協
力
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、循
環
器
内
科
だ
け
で
な
く
他
の
診
療

科
と
も
連
携
し
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
よ
い

選
択
肢
で
総
合
的
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
「
心
臓
病
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立
し
ま
し

た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、集
中
治
療
室
か
ら
救
急
一
時

受
け
入
れ
ま
で
20
床
の
ベ
ッ
ド
を
確
保
し
、軽
症

の
方
か
ら
重
症
の
方
ま
で
、ま
た
夜
間
、休
日
を

問
わ
ず
24
時
間
３
６
５
日
、専
門
医
が
待
機
し
て

重
大
な
緊
急
疾
患
に
も
迅
速
に
対
応
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
受
け
入
れ
態
勢
に
よって
、市
川
市

の
循
環
器
救
急
で
は
、市
内
医
療
機
関
で
治
療
が

完
結
す
る
割
合
は
90
％
に
の
ぼ
り
ま
す
。
ま
た
、

当
院
医
師
が
中
心
と
な
っ
て
地
域
の
医
療
機
関
や

救
急
隊
と
も
研
究
会
や
勉
強
会
を
開
催
し
、最
新

の
診
療
知
識
を
全
員
で
共
有
す
る
よ
う
活
動
し

て
い
る
結
果
で
も
あ
る
の
で
す
。

動
脈
硬
化
な
ど
で
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
た
場

合
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
た
め

に
血
管
内
に
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
器
具
を
入
れ

て
、血
管
を
広
げ
る
P
C
I
治
療
（
経
皮
的
冠
動

脈
形
成
術
）
を
行
い
ま
す
。
当
科
の
常
勤
医
師
４

名
は
全
員
こ
の
治
療
の
技
術
を
持
っ
て
お
り
、年

間
の
治
療
件
数
は
２
５
０
例
程
度
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、実
は
こ
の
件
数
は
、そ
れ
ほ
ど
多
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
世
界
基
準
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
し
、適
正
な
検
査
を
経
て
診
断

し
た
う
え
で
、必
要
な
患
者
さ
ん
だ
け
に
治
療

を
行
っ
て
い
る
結
果
だ

か
ら
で
す
。
当
院
規
模

の
病
院
と
し
て
は
適
切

な
件
数
で
あ
る
と
、胸

を
張
っ
て
言
え
ま
す
。

ま
た
、術
後
の
食
事
や

運
動
指
導
な
ど
の
生
活

指
導
や
、か
か
り
つ
け

医
へ
の
連
携
な
ど
、患

者
さ
ん
の
回
復
に
向
け

て
確
実
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
は
、患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
も
ら
い
、安

心
し
て
治
療
が
で
き
れ
ば
、よ
い
結
果
を
生
み
ま

す
。
し
か
し
、治
療
前
の
病
院
選
び
は
情
報
も
少

な
く
、な
か
な
か
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
当

院
、当
科
の
実
直
な
診
療
体
制
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、少
し
で
も
信
頼
性
を
見
出
し
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

「
症
例
数
」の
多
さ
だ
け
で
は

計
れ
な
い
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

「
最
善
」
を
選
択
す
る

循環器内科 DATA

■	施設認定：	
	 日本循環器学会
	 認定専門医研修施設
■	平均外来患者数：	83名（日）
■	平均入院患者数：27名（日）	
■	医師数：5名
■	主な対象疾患：急性心筋
梗塞や狭心症といった冠動
脈疾患（虚血性心疾患）、
心不全、不整脈、拡張型心
筋症を始めとする心筋疾
患、弁膜症、先天性心疾患
（成人）、動脈瘤などの大動
脈疾患
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早
期
発
見
、早
期
治
療
、

早
期
リ
ハ
ビ
リ
！

誰
も
が
突
然
お
そ
わ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
、
脳
卒
中
。

し
か
し
治
療
方
法
は
日
々
進
化
し
、
早
期
に
発
見
、
対
応
す
る
こ
と
で

か
な
り
の
回
復
が
見
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
脳
卒
中
に
焦
点
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
き
く
分
け
て
脳
血
管
が「
詰
ま
る
」「
出

血
す
る
」
疾
患
の
こ
と
で
、血
管
が
詰
ま
っ

て
し
ま
う
脳
梗
塞
、血
管
が
破
れ
て
し
ま
う
脳

出
血
、脳
動
脈
瘤
が
破
れ
て
出
血
が
起
こ
る
く
も

膜
下
出
血
と
い
っ
た
脳
血
管
障
害
の
総
称
を
脳
卒

中
と
言
い
ま
す
。
ど
の
パ
タ
ー
ン
に
お
い
て
も
最

大
の
原
因
は
「
高
血
圧
」。
脳
梗
塞
の
場
合
は
高
血

圧
の
状
態
が
続
く
と
、そ
の
圧
力
に
耐
え
る
た
め

に
血
管
壁
が
硬
く
な
り
、血
管
の
内
腔
が
細
く
な

り
ま
す
。
そ
の
う
え
強
い
圧
力
に
よ
っ
て
内
腔
に

小
さ
な
傷
が
で
き
、そ
こ
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
が
詰
ま
っ
て
コ
ブ
の
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、さ
ら

に
血
管
が
細
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
動
脈

硬
化
で
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
そ
の
要
因
の
ひ

と
つ
で
す
が
、高
血
圧
が
改
善
し
な
い
限
り
、
ず
っ

と
こ
の
悪
循
環
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
症
状
は
、あ
る
日
突
然
現
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、め
ま
い
や
舌
の
も
つ
れ
、手
足

の
し
び
れ
や
頭
痛
な
ど
、前
ぶ
れ
症
状
が
見
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
の
治
療
は
、早
期

に
発
見
、対
応
す
る
こ
と
で
そ
の
後
の
生
活
が
大

き
く
変
化
し
ま
す
。

　
一
分
、一
秒
を
争
い
ま
す
の
で
、異
変
を
感
じ
た

ら
す
ぐ
に
脳
神
経
外
科
の
あ
る
病
院
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

当
科
で
は
脳
卒
中
を
始
め
と
す
る
脳
神
経
外

科
全
般
の
診
療
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

と
く
に
２
０
０
５
年
に
開
設
し
た
「
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
」
は
東
葛
南
部
地
区
に
お
け
る
最
初
の
施
設

で
、
よ
り
脳
卒
中
に
特
化
し
た
専
門
的
医
療
を
提

供
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
24
時
間
、
３
６
５
日
、
休

む
こ
と
な
く
脳
卒
中
の
救
急
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
年
間
約
２
千
名
の
救
急

患
者
さ
ん
に
対
応
し
て
お
り
、
そ
し
て
こ
の
数
は
、

院
内
各
部
門
の
な
か
で
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脳神経外科のおはなし

教授
菅 貞郎

脳
卒
中
っ
て
？

急
患
受
け
入
れ
数
は
、

院
内
最
多

特 集

脳
神
経
外
科
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脳
梗
塞
で
は
、最
近
は「t
-P
A
治
療
」と
い
う

血
管
内
の
詰
ま
り（
血
栓
）を
薬
に
よ
っ
て
溶
か
す

治
療
法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
発
症
か
ら     

4.5
時
間
以
内
に
対
応
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い

う
リ
ミ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、対
応
が
で
き
れ
ば

血
液
の
流
れ
が
再
開
で
き
る
の
で
脳
細
胞
の
死
滅

を
防
ぎ
、脳
の
働
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
可
能
に

な
る
治
療
法
で
す
。

　

た
だ
し
、適
応
に
は
年
齢
や
そ
の
他
様
々
な
条

件
が
あ
る
の
で
誰
も
が
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、安
心
し
て
く

だ
さ
い
。
当
院
で
は
t
-P
A
治
療
の
適
応
に
な
ら

な
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、脳
血
管
内
治
療

脳神経外科 DATA
■	施設認定：日本脳神経外科学
会認定専門医訓練施設

■	平均一般外来患者数：
	 30名（日）
■	平均入院患者数：30名（日）
■	医師数：４名
■	主な対象疾患：脳血管障害：
くも膜下出血、脳出血、脳梗塞
の外科治療・血管内治療

　脳・脊髄腫瘍：神経膠腫、上
衣腫、髄膜腫、神経鞘腫、類
上皮腫、脳下垂体腫瘍、転移
性脳腫瘍など　機能外科：三
叉神経痛、顔面痙攣、脊椎ヘ
ルニア、脊柱管狭窄症など　
その他：頭部外傷、慢性硬膜
下血腫、水頭症など

　

こ
の
よ
う
に
、常
に
最
新
で
最
善
の
医
療
が
提

供
で
き
る
よ
う
、当
科
ス
タ
ッ
フ
も
情
報
収
集
に

励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、市
川
市
医
師
会
と
脳
卒

中
に
関
す
る
勉
強
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
な

ど
、地
域
全
体
で
脳
卒
中
を
カ
バ
ー
で
き
る
体
制

づ
く
り
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

す
べ
て
は
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
…
。
そ
ん
な
想

い
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
、脳
卒
中
治
療
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

を
行
っ
て
い
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を

使
っ
て
詰
ま
っ
て
い
る
血
栓
を
取
り
除
い
た
り
、振

動
を
与
え
る
こ
と
で
血
栓
を
溶
か
す
な
ど
様
々

な
器
具
を
用
い
て
最
善
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
当

院
に
は
経
験
豊
富
な
脳
血
管
専
門
医
が
い
ま
す
の

で
、積
極
的
に
こ
の
方
法
を
用
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
脳
卒
中
の
回
復
の
た
め
に
は
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ

も
、
治
療
後
す
ぐ
に
始
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。

そ
の
た
め
当
院
で
は
昨
年
12
月
よ
り
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
内
に
「
Ｓ
Ｃ
Ｕ
」
と
い
う
脳
卒
中
急
性
期
患
者

に
特
化
し
た
病
室
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
に
は
６
名
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
お
り
、
脳
卒
中
の
発

症
翌
日
か
ら
Ｓ
Ｃ
Ｕ
で
嚥
下
（
飲
み
込
み
）リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
訓
練
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
加
わ

り
な
が
ら
徹
底
し
た
口
腔
ケ
ア
を
行
い
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
病
棟
フ

ロ
ア
に
は
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
患
者
さ

ん
が
一
日
で
も
早
く
回
復
で
き
る
よ
う
全
方
位
的

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

治
療
後
の

リ
ハ
ビ
リ
体
制
も
万
全
に
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1 脱衣所や浴室を
あらかじめ
暖めておきましょう。

※地方独立行政法人東京都健康長寿医療センターによる2011年の調査

が急であると、からだに与える負担が大きくなり、様々な悪影響を及ぼします。
　血管がもろくなっている高齢者や、高血圧、動脈硬化、心臓疾患の既往があ
る方では、急激な血圧の変化によって「脳出血」や「脳梗塞」「心筋梗塞」を引
き起こす可能性があります。このように、寒暖差に起因する体調への悪影響を、
ヒートショックと呼びます。

同居している場合、
家族は入浴者の
異変に注意を
払いましょう。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！ 

入
浴
事
故

寒
い
時
期
に
か
ら
だ
の
芯
か
ら
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
入
浴
は
、
心
身
と
も
に
解
放
さ
れ
る
癒
し
の
ひ
と
と
き
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
癒
し
の
場
で
い
の
ち
を
落
と
し
て
し
ま
う
方
が
年
間
約
１
７
，０
０
０
名 

も
い
る
の
で
す
。

こ
の
数
は
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
る
方
の
約
４
倍
。
と
く
に
、
脱
衣
所
と
浴
室
の

温
度
差
が
激
し
く
な
る
冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
こ
の
季
節
は
要
注
意
。

そ
こ
で
、
入
浴
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
や
万
が
一
に
備
え
て
の
対
応
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 ※

ヒートショックって？

安全に入浴するために

2

3

高血圧症や心肺に疾患がある場合、
半身浴にしましょう。

39〜40度のぬるめの
お湯に浸かるようにし、
長湯はやめましょう。

4 食事直後や飲酒後の
入浴はやめましょう。
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6

皮膚科医師
高橋 愼一　監修

血管が収縮すると
血圧が上がる

血管が拡張すると
血圧が下がる

　暖かい場所から寒い場所へ移動すると、私たちのから
だの中では体温を逃さないよう血管を収縮させるため、
血圧が上がります。その逆に、寒い場所から暖かい場所
へ行くと血管を拡張させ、血圧が下がります。このよう
な血管や血圧の調整は常に行われていますが、その変化

同居している場合、
家族は入浴者の
異変に注意を
払いましょう。

安
全
入
浴
は
お
肌
の

保
湿
に
も
効
果
的

　
入
浴
は
、わ
ず
か
な

時
間
で
幾
度
も
寒
暖
差

を
体
感
し
ま
す
。
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
は
家
族
み
ん
な
で
注
意

し
た
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、実
は
「
ぬ
る
め
の
お
湯
に
浸
か
る

よ
う
に
し
、長
湯
は
や
め
る
」
は
、ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
対
策
だ
け
で
な
く
、お
風
呂
上
が

り
の
お
肌
の
保
湿
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　
お
肌
の
保
湿
成
分
は
、お
湯
が
熱
い
ほ
ど
、

そ
し
て
入
浴
時
間
が
長
い
ほ
ど
、多
く
流

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、お
肌
の

ひ
び
割
れ
や
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
か
ゆ
み
、痛

み
の
症
状
が
出
る
乾
燥
肌
を
招
き
ま
す
。

　
保
湿
対
策
と
し
て
、他
に
も
石
け
ん
を

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
泡
立
て
た
「
泡
」で
、な
で

る
よ
う
に
か
ら
だ
を
洗
う
こ
と
と
、保
湿

効
果
の
あ
る
入
浴
剤
の
使
用
や
、入
浴
後
に

保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

と
く
に
保
湿
剤
を
入
浴
後
10
分
以
内
に
塗
布

す
る
と
よ
り
高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
よ
。

入浴事故

65歳以上！

持病は高血圧、糖尿病、脂質異常症！

脱衣所が寒い！

熱めのお風呂が好き！

お風呂はもちろん一番風呂！

首までしっかりお湯につかる！

チェックが多いほど要注意！

1

2

3

助けを呼ぶ

119番通報

反応確認

家族が倒れて
しまったら！

呼びかけに返事なし、意識はない
が呼吸はしている

おう吐などによる窒息を防ぐため、
このように寝かせます（回復体位）。

❶からだの下になる腕を前に伸ば
し、❷上になる腕を曲げ、❸その
手の甲に顔を乗せるようにします。

回復体位

ヒートショックリスクをチェック！

5 入浴後はしっかり
水分を補給しましょう。
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能
な
限
り
自
分
の
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
生
活

圏
内
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的

に
提
供
で
き
る
体
制
が
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」で
す
。必
要
な
サ
ー

ビ
ス
と
は
「
住
い
」「
医
療
」「
介
護
」

「
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」で
、今
回
は

「
介
護
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

病
気
や
加
齢
に
よ
り
入
院
や
施

設
入
所
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
訪
問
診
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
自
宅
生
活
の
継

続
を
検
討
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
個
人
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
く

の
が
、
各
地
域
に
設
置
さ
れ
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
す
。
例

え
ば 

…
一
人
暮
ら
し
に
不
安
を
覚

え
る
高
齢
の
Ａ
さ
ん
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、
こ
の
ま
ま
自

宅
で
生
活
を
続
け
た
い
こ
と
、
た
ま

に
は
同
世
代
と
話
を
し
て
み
た
い
こ

と
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
早

速
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
結
果
は
要
支

援
２
。
そ
こ
で
週
２
回
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話

し
相
手
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

に
し
、
か
か
り
つ
け
医
に
は
訪
問
診

療
を
依
頼
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
… 

の
よ
う
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

　
「
介
護
」
に
は
介
護
保
険
が
利
用

で
き
る
施
設
へ
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
や

自
宅
へ
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
住
民
組
織
に
よ
る
地
域
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
が
適
切
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
さ
れ
て
自
宅
で
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
で
す
。

可個
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と「
介
護
」

地域包括ケアシステム

訪問サービス

病院

市川総合病院

通所サービス

ボランティア

自治体

自宅

地域包括
支援センター

連携協定病院

老人クラブ

かかりつけ医

訪問診療
生活支援・介護予防

医療 介護

※地域包括支援センターは市川市では高齢者サポートセンターという名称となっており、市内１５カ所に設置されています。
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当
院
は
開
設
し
て
38
年
目
を
迎

え
、な
が
き
に
わ
た
り
地
域
の
皆
さ

ん
に
身
近
な
存
在
と
し
て
支
え
ら
れ

て
き
た
病
院
で
す
。

　

診
療
は
、
内
科
・
整
形
外
科
・
外

科
・
透
析
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

中
心
に
、入
院
・
外
来
・
救
急
・
在
宅

医
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
と
く
に

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

は
病
床
50
床
を
有
し
、約
40
名
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
３
６
５

日
、患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
開
設
時
よ
り『
日
常
生
活
の

自
立
性
』を
重
視
し
、院
内
の
多
職

種
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、社
会
復
帰
を

目
指
す
患
者
さ
ん
本
来
の
強
さ
を
引

き
出
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、急
性
期
か
ら
退
院
後
ま
で一

貫
し
て
患
者
さ
ん
の
療
養
や
生
活
を

支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、同
法

人
内
に
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン・
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・
市
川
市
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
市
川
市
委
託
）も

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
医
療
病
院
の
役
割
を

果
た
す
う
え
で
、専
門
性
の
高
い
大

学
病
院
と
も
連
携
し
、よ
り
質
の
高

い
医
療
が
提
供
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、希
望
す
る
生
活
ス
タ
イ

ル
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
総
合

的
な
支
援
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

大
野
中
央
病
院

医
療
法
人
社
団
　
嵐
川

看護部長
駒野	英子さん

事務部長
信賀	宏さん

地
域
に
根
ざ
し
た

病
院
と
し
て
の
総
合
的
な
支
援

■
医
療
連
携
協
定
締
結
病
院

医療法人社団 嵐川 大野中央病院　
http://www.ransen.or.jp

所 在 地 千葉県市川市下貝塚3-20-3
電　　話	047-374-0011
標榜科目	内科、整形外科、外科・消化器科、腎・泌尿器科、
	 循環器科、脳神経外科、皮膚科、リハビリテーション科
併設部門	訪問診療、透析、リハビリテーション、	通所リハビリテーション、
	 健康管理センター
交　　通	JR総武線・都営新宿線「本八幡」、京成本線「京成八幡」、
	 JR武蔵野線「市川大野」よりバス利用
※ＪＲ市川大野駅よりコミュニティバスあり

「地域の身近な病院」
であることを

大切にしています。
院長

長谷川	攻さん
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ブラシなどでこすり採った細胞を
スライドガラスに貼り付けて染色（細胞診）

　私たちは、皆さんのからだのなかの様子を科学的に判断して、異常がないかどうかを

調べています。血液製剤をチェックし管理する輸血センター、血液や尿などを調べる検体

検査、心電図や脳波などを調べる生理機能検査、細胞や組織を調べる病理検査といった４

本柱で日々、皆さんの健康状態をパトロールしています。

　とくに病理検査では、手術中の患者さんから採取された組織をすぐに顕微鏡で確認し、

異常がないかどうかを判断する「迅速病理診断」にも対応しています。例えば、がんの切

除を行っている最中に、その切除範囲は適切か否

かを判断して手術室に伝えるのです。もちろ

ん検査は確実・スピーディーに

行っています。

　患者さんと直接お会いする

ことが少ない部門ですが、皆さ

んの治療は私たちの努力が支

えていることを感じていただけ

たら幸いです。

臨床検査科より、こんにちは

そんな検査のプロから、
病理検査の手順をご紹介します！

院内リレー紹介

病理検査の手順

体内から切り取った組織をパラフィン（ろうの一種）で
固めて 2〜4ミクロンの厚さにスライスしたのち染色（組織診）

より観察しやすい状態にした
プレパラートを作り、

顕微鏡で拡大して細部まで確認します。
（数倍〜数100倍！）



平
成
25
年
２
月
よ
り
、１
階
ロ
ビ
ー
ホ

ー
ル（
ド
ト
ー
ル
側
の
支
柱
付
近
）
に

て
、四
季
折
々
の
室
礼
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
室
礼
と
は
「
飾
り
付
け
や
調
度

品
を
そ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
で

整
え
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
古
く
か

ら
伝
わ
る
年
中
行
事
や
節
句
な
ど
節

目
の
折
に
、季
節
を
感
じ
る
飾
り
付
け

を
行
う
こ
と
で
、よ
り
一
層
そ
の
季
節

を
深
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
歩
足
を
止
め
て
、
室
礼
を
な
が
め

て
。
皆
さ
ん
の
心
に
ち
い
さ
な
灯
り

が
、
ぽ
っ
と
と
も
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

昨
年
11
月
21
日
、市
川
市
が
定
め
る
地

域
防
災
計
画
に
基
づ
い
て
、当
院
が
円

滑
な
災
害
医
療
救
護
活
動
を
行
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
訓
練
に
は
市
川
市
医
師
会
を
は
じ

め
市
歯
科
医
師
会
、市
薬
剤
師
会
、市
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
赤
十
字
奉
仕
団

の
ほ
か
に
、市
川
市
浦
安
接
骨
師
会
も

加
わ
る
な
ど
、
多
数
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
確
実
に
全
う
で
き
る

よ
う
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
訓
練

で
は
「
ト
リ
ア
ー
ジ
」と
い
う
、負
傷
者

の
重
症
度
や
緊
急
度
に
よ
っ
て
分
類
し
、

対
応
の
優
先
順
位
を
決
め
る
手
法
を
実

践
し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
力

を
発
揮
で
き
る
病
院
で
あ
る
よ
う
、ス

タ
ッ
フ
一
同
、
弛
む
こ
と
な
く
学
び
を

深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

偶
数
月
の
第
２
木

曜
日
、１
階
ロ
ビ
ー

に
お
い
て
「
午
後

の
リ
サ
イ
タ
ル
」

を
開
催
し
て
い
ま

す
。
平
成
８
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た

こ
の
リ
サ
イ
タ
ル

は
、
ピ
ア
ノ
演
奏

を
は
じ
め
コ
ー
ラ
ス
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、

三
味
線
、ウ
ク
レ
レ
な
ど
の
様
々
な
楽

器
演
奏
だ
け
で
な
く
、フ
ラ
ダ
ン
ス
と

い
っ
た
見
た
目
に
も
楽
し
い
出
し
物

も
あ
り
ま
す
。
演
奏
さ
れ
る
楽
曲
は
誰

も
が
よ
く
知
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
童
謡

な
ど
で
す
。
午
後
の
穏
や
か
な
時
間

に
、素
敵
な
音
楽
に
耳
を
傾
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
３
月
は
特
別
に
、当
院
皮
膚
科
医

師（「
か
ぞ
く
に
よ
り
そ
う
監
修
：
高
橋

愼
一
」）
も
参
加
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
、お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

informat ion

　
市
川
市
と
医
療
救
護
活
動

合
同
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

季
節
の
室し

つ
ら
い礼
を

展
示
し
て
い
ま
す

　
午
後
の
リ
サ
イ
タ
ル
を

開
催
し
て
い
ま
す

院内の様々なスタッフがチームを
組んで有事に備える姿は、真剣
そのもの！

オ モ テ の ひ と リハビリテーションスタッフ（理学療法士）

　今回で３号目の発行をむかえた「yorisou（よりそう）」。

今回も皆さんにお楽しみいただけましたでしょうか。

さて今回の表紙は、リハビリテーションのお手伝いをす

る理学療法士です。リハビリテーションのトレーニング

は、積み重ねることでよい結果をもたらします。つい

サボリ心が芽生えてしまうこともあると思いますが、無

理なく長く続けられるよう、スタッフ全員でサポートす

るので安心してください。そして、トレーニングの効果

や質問などがあれば、気軽に声をかけてくださいね。
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MEセンター
臨床工学技士

西山 和成

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成電鉄「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。
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検査を、よりスムーズに。
患者さんの利便性を最優先しました。
　すべての診療の基礎となる検査の受け
付けや採血を行う検査室をリニューアルし
ました。清潔感あふれる室内には、５台の
採血台を設置。プライバシーを重視した余
裕のある空間作りで、隣の台と接すること
なく落ち着いて採血を行うことができま
す。また、患者さんの体調や体質に考慮し
て、横になって採血ができるようベッドも
完備しています。

　採血に当たっては患者さんの情報が印
字された試験管をコンピュータシステムに
より準備しています。これによって試験管
の取り違いを防ぐことができ、より確実な
検査が可能になります。

「いつも通り」で、
検査ができるように。


