
心
臓
血
管
外
科

「
低
侵
襲
」と
は

ど
ん
な
治
療
？

01
特 集

放
射
線
科

 
検
査
も
、治
療
も
、

で
き
る
ん
で
す

02
特 集

医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院
の
紹
介

院
内
リ
レ
ー
：

事
務
部
：
医
事
課
よ
り
、こ
ん
に
ち
は

in
fo

rm
a

tio
n

／
最
先
端
にyo

ris
o

u

 

義
歯
は
キ
レ
イ
に
、
正
し
く
使
お
う

 

い
つ
ま
で
も
、

 

お
口
で
食
べ
て
い
く
！

 「
市
民
の
た
め
の
健
康
講
座
」開
催
！

よ り そ う
Vol.09
 2018年3月発行

東京歯科大学市川総合病院広報誌



心
臓
血
管
外
科

01
特 集

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
大
動
脈
瘤
…
と
い
っ

た
病
名
は
有
名
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん

な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
狭
心
症
」と
は
、心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
送
り

込
む
冠
動
脈
と
い
う
血
管
が
狭
く
な
り
、心
筋

の
酸
素
不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

運
動
や
興
奮
な
ど
で
引
き
起
こ
さ
れ
、
胸
の
痛
み

や
息
苦
し
さ
と
い
っ
た
症
状
が
出
ま
す
。

　

こ
の
狭
心
症
発
作
が
一
過
性
な
の
に
対
し
、
血

流
が
途
絶
え
て
心
筋
細
胞
が
壊
死
し
て
し
ま
っ
た

状
態
を
「
心
筋
梗
塞
」
と
言
い
ま
す
。
強
い
胸
の

痛
み
や
重
い
心
不
全
に
陥
る
な
ど
命
に
か
か
わ
る

病
気
で
す
。

　
「
大
動
脈
瘤
」は
、
大
動
脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
に

よ
っ
て
硬
く
な
っ
た
り
も
ろ
く
な
っ
た
り
し
た
と

こ
ろ
に
高
血
圧
な
ど
の
要
因
が
加
わ
っ
て
、
血
管

が
コ
ブ
の
よ
う
に
膨
ら
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
を
言

い
ま
す
。
大
動
脈
と
は
胸
部
、
腹
部
な
ど
か
ら
だ

の
中
心
に
あ
る
最
も
太
い
血
管
な
の
で
、こ
の
大

動
脈
瘤
が
破
裂
を
起
こ
し
た
と
き
に
は
命
に
か
か

わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気
に
対
し
、

手
術
で
対
応
し
て
い
る
の
が
、
私
た
ち
の
診
療
科

で
す
。

病
気
を
治
す
た
め
と
は
い
え
、
手
術
で
は
患

者
さ
ん
の
か
ら
だ
を
切
開
し
、
悪
い
部
分

を
切
り
取
る
な
ど
、
か
ら
だ
を
傷
つ
け
る
こ
と
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
を「
侵し

ん
し
ゅ
う襲

」と
言
い
ま
す
。

治
療
の
た
め
に
は
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
や
は
り

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
負
担
と
な
り
ま
す
。
こ
の

患
者
さ
ん
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
そ
う
と
考
え

ら
れ
た
の
が
「
低て

い
し
ん
し
ゅ
う
ち
り
ょ
う

侵
襲
治
療
」
で
す
。

心
臓
の
病
気
で

思
い
浮
か
ぶ
も
の
は
？

可
能
な
限
り

か
ら
だ
へ
の
負
担
を
減
ら
す

「
低
侵
襲
」と
は

ど
ん
な
治
療
？

心
臓
は
絶
え
間
な
く
全
身
に
血
液
を
送
り
出
し
て
お
り
、

生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
臓
器
で
す
。

そ
し
て
血
液
を
届
け
る
た
め
全
身
を
巡
っ
て
い
る
血
管
も
、
大
切
な
器
官
で
す
。

こ
れ
ら
生
命
維
持
活
動
に
必
要
な
心
臓
の
病
気
、血
管
の
病
気
に
対
し
て

手
術
な
ど
で
治
療
を
行
う
の
が
、
心
臓
血
管
外
科
で
す
。

医師
笠原 啓史

心臓血管外科のおはなし
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手
術
の
技
術
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
い
ま

ま
で
治
療
で
き
な
か
っ
た
病
気
が
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
よ
り
小
さ
な
傷
で
治
療
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
。
私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
負
担
の
少
な
い
手
術
の
選
択
で

す
。
当
科
で
は
状
態
に
合
わ
せ
た
最
善
の
策
を
、

専
門
医
の
視
点
で
適
切
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

 

当
科
で
は
、肋
骨
の
間
に
小
さ
な
切
開
を
入
れ

そ
こ
か
ら
心
臓
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
術
法
に
よ
っ
て
傷
は
小
さ
く
な
り
、
日
常

生
活
に
戻
る
ま
で
の
期
間
も
短
く
な
る
の
で
、い

ま
ま
で
よ
り
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、こ
の
手
術
は
あ
る
程
度

体
力
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
し
か
適
用
で
き
な
い
た

め
、
比
較
的
若
い
世
代
や
合
併
症
の
な
い
方
に
適

し
て
い
ま
す
。

大
動
脈
瘤
も
以
前
は
、胸
を
開
き
、膨
ら
ん

だ
部
分
を
人
工
血
管
に
置
き
換
え
る
と
い

う
大
変
な
手
術
が
必
要
で
し
た
。
い
ま
は
、
多
く

の
症
例
で
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
と
呼
ば
れ
る
バ
ネ
の

よ
う
な
金
属
を
取
り
つ
け
た
人
工
血
管
を
、大
動

脈
瘤
の
あ
る
場
所
の
内
側
に
置
い
て
補
強
す
る
と

い
う
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
治
療
で
は
、

太
も
も
の
つ
け
根
あ
た
り
の
血
管
か
ら
大
動
脈
へ

ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
を
挿
入
し
て
い
く
の
で
、
実

際
に
メ
ス
を
入
れ
る
の
は
数
セ
ン
チ
程
度
で
す
。

心
臓
の
低
侵
襲
治
療

大
動
脈
瘤
の
低
侵
襲
治
療

そ
の
た
め
手
術
の
傷
が
小
さ
く
、
患
者
さ
ん
は

翌
日
か
ら
歩
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の
結
果
、

入
院
期
間
も
短
く
な
り
、
非
常
に
低
侵
襲
な
治

療
と
言
え
ま
す
。
た
だ
し
、
動
脈
瘤
の
位
置
に
よ

っ
て
は
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
適

切
な
診
断
の
う
え
で
決
定
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
当
科
で
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

負
担
の
少
な
い
低
侵
襲
手
術
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
高
い
技
術
力

を
保
ち
、
様
々
な
低
侵
襲
手
術
を
行
え
る
よ
う
努

力
を
怠
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
症
状
は
様
々
で

す
が
、
皆
さ
ん
の
治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
常
に
考
え
て
、
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に

よ
り
多
く
の
選
択
肢
を

心臓血管外科 DATA

■	施設認定：	
	 心臓血管外科専門医認定修練基幹
施設、胸部大動脈瘤ステントグラフト実
施施設、腹部大動脈瘤ステントグラフト
実施施設

■	主な対象疾患：【虚血性心疾患】冠動
脈バイパス術、虚血性心筋症に対する
左室形成術、心筋梗塞機械的合併症
に対する外科手術など	【心臓弁膜症】
弁形成術、人工弁置換術、心房細動
手術など	【大動脈疾患】急性大動脈解
離に対する人工血管置換術、胸部大
動脈瘤手術、胸部大動脈ステント治療
など	【その他】ペースメーカー植込み術、
成人先天性心疾患手術、心臓腫瘍、
慢性心膜炎など
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放射線科部長		医師
最上 拓児

放射線科のおはなし

放射線技師長
田中 博俊

肉
眼
で
は
見
え
な
い
か
ら
だ
の
な
か
を
見
え
る
よ
う
に
す
る
の
が
、

放
射
線
装
置
の
大
き
な
役
割
で
す
。

ま
た
、
放
射
線
装
置
は
、
が
ん
な
ど
の
治
療
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

そ
の
役
割
を
担
う
放
射
線
科
の
新
た
な
取
り
組
み
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

 「
放
射
線
科
」は
、大
き
く
２
つ
の
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
１
つ
は
、Ｘ
線
撮
影
装
置
や

Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
超
音
波
装
置
な
ど
を
使
っ
て
か
ら

だ
の
な
か
を
観
察
し
、
悪
い
部
分
が
あ
る
か
な
い

か
、
悪
い
部
分
は
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
か
と
い
っ

た
診
断
を
行
う
こ
と
で
す
。
装
置
の
画
像
か
ら
病

気
を
読
み
取
る
の
は
、
熟
練
を
要
す
る
仕
事
で
す
。

そ
の
た
め
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
診
療
科
が
放
射
線
科

と
協
力
し
て
診
断
や
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
の
役
割
は
、
病
気
の
治
療
を
す
る
こ
と

で
す
。こ
れ
は
さ
ら
に
大
き
く
２
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

１
つ
は
放
射
線
を
あ
て
て
が
ん
な
ど
の
病
気
を
治

療
す
る
も
の
。
も
う
１
つ
は
か
ら
だ
を
切
開
せ
ず

に
Ｘ
線
装
置
や
Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
を
見

な
が
ら
治
療
す
る
も
の
で
す
。

い
ま
、が
ん
の
治
療
は
手
術
で
病
巣
を
切
除
す

る
外
科
療
法
、
薬
を
用
い
る
化
学
療
法
、
そ

し
て
放
射
線
を
用
い
る
放
射
線
療
法
の
３
つ
を
併

用
し
て
行
う
の
が
標
準
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

強
い
放
射
線
を
あ
て
る
と
が
ん
細
胞
は
死
滅
し

ま
す
。
し
か
し
体
内
の
奥
に
あ
る
が
ん
細
胞
に
だ

け
放
射
線
を
集
中
さ
せ
、
周
り
の
健
康
な
部
分
に

は
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
難

し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
最
新
鋭
の
装
置
を
使
う

こ
と
で
、
そ
れ
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の
方

向
か
ら
ど
れ
だ
け
の
強
さ
の
Ｘ
線
を
あ
て
る
か
は
、

Ｃ
Ｔ
で
撮
影
し
た
画
像
を
使
っ
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
な
が
ら
決
定
し
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
食

道
が
ん
、
頭
頸
部
が
ん
、
子
宮
が
ん
な
ど
様
々
な

が
ん
の
治
療
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
体
外
か
ら
放
射
線
を
あ
て
る
方
法

特 集

放
射
線
科

02放
射
線
科
は

診
断
と
治
療
を
す
る
と
こ
ろ

放
射
線
で
が
ん
治
療

検
査
も
、治
療
も
、

で
き
る
ん
で
す
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で
す
。
Ｘ
線
撮
影
装
置
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
使
っ
て
体

内
を
見
な
が
ら
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
や
針

な
ど
を
か
ら
だ
に
入
れ
、
処
置
を
行
う
方
法
で

す
。
こ
れ
を
「
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ロ

ジ
ー（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
：
画
像
下
治
療
）」
と
言
い
ま
す
。

　

大
動
脈
瘤
の
治
療
で
は
、
太
も
も
の
血
管
か
ら

ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
と
い
う
人
工
血
管
を
膨
れ
た

部
分
に
送
り
込
み
、
補
強
し
て
治
療
す
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
似
た
よ
う
に
、
が
ん
の
治

療
で
も
画
像
を
見
な
が
ら
病
巣
ま
で
カ
テ
ー
テ
ル

を
通
し
、
抗
が
ん
剤
を
注
入
し
た
り
す
る
治
療
が

あ
り
ま
す
。
数
㎜
の
切
開
で
済
む
の
で
、
患
者
さ

ん
へ
の
負
担
が
非
常
に
少
な
い
治
療
法
で
す
。

こ
の
Ｉ
Ｖ
Ｒ
を
使
っ
て
、
私
た
ち
は
新
し
い
治

療
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

凍
結
療
法
と
言
い
ま
す
。
が
ん
の
病
巣
に
直
径

１.
５
㎜
ほ
ど
の
針
を
刺
し
、
高
圧
の
ア
ル
ゴ
ン
ガ

ス
を
通
し
ま
す
。
す
る
と
針
の
先
端
は
マ
イ
ナ
ス

１
８
５
℃
ま
で
下
が
り
、
が
ん
細
胞
が
凍
り
ま

す
。
そ
の
後
、ヘ
リ
ウ
ム
ガ
ス
を
送
り
込
む
と
温

度
が
上
が
り
、
が
ん
細
胞
が
解
凍
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
２
回
繰
り
返
す
こ
と
で
が
ん
細
胞
は
死

に
加
え
、
小
さ
な
カ
プ
セ
ル
に
入
っ
た
放
射
線
源

を
体
内
に
送
り
込
み
、
内
部
か
ら
病
巣
だ
け
に

集
中
し
て
放
射
線
を
あ
て
て
治
療
を
行
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。
放
射
線
治
療
は
、
メ
ス
な
ど
で
か

ら
だ
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
な
く
、
副
作
用
も
少
な

い
た
め
注
目
を
集
め
、
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
の
数
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

放
射
線
科
が
行
う
も
う
１
つ
の
治
療
は
、
診

断
の
た
め
に
使
う
装
置
を
利
用
す
る
も
の

負
担
の
少
な
い
新
し
い
治
療

が
ん
を
凍
ら
せ
る
治
療

放射線科 DATA

■	施設認定：	
	 日本医学放射線学会専門医修練機関
（全部門）、日本放射線腫瘍学会認定
医修練機関（A認定）

■	放射線診断【CT検査、MRI検査、
核医学（RI）検査、超音波検査】、放
射線治療【治療用CT、３D-CRT、
IGRT、リニアック（直線加速装置）】、
microselectronHDR-V3高線量率密
封小線源治療装置、CTシミュレーター
装置、マイクロ波温熱療法装置

滅
し
ま
す
。

　

凍
結
療
法
で
は
、
凍
っ
た
部
分
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ

Ｔ
で
正
確
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
病
巣
の

周
り
の
健
康
な
部
分
を
凍
ら
せ
て
損
傷
さ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感

じ
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
凍
結
療
法
を
行
っ
て
い
る
の
は
国
内
で
20

施
設
前
後
と
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
科
に

は
臨
床
治
験
の
段
階
か
ら
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

る
経
験
豊
か
な
医
師
が
お
り
、
積
極
的
に
治
療

や
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

迅
速
で
正
確
な
画
像
診
断
、
そ
し
て
患
者
さ

ん
に
負
担
の
少
な
い
最
先
端
の
治
療
、
こ
の
２
つ

を
通
し
て
放
射
線
科
は
皆
さ
ん
の
健
康
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。
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歯を失う原因は虫歯と歯周病が多く、
２つを合わせて７割を超えています。
比較的若いうちは虫歯で失われることが多く、
年齢が上がると歯周病が原因になることが多くなります。
一般的には歯は奥歯から失われる傾向にあるので、
歯を失うと食べることに大きく影響が出るのです。

義
歯
は
キ
レ
イ
に
、
正
し
く
使
お
う

  い
つ
ま
で
も
、

 
お
口
で
食
べ
て
い
く
！

（厚生労働省「e-ヘルスネット」より）

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
で
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

し
か
し
歯
を
失
っ
て
も
、
食
べ
る
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
る
の
が
義
歯
で
す
。

そ
の
正
し
い
使
い
方
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

口から食べるために
　歯を失ったままにしておくと、噛む力が低下することで口腔機能や
口の周りの筋力が低下したり、食べ物の種類が制限されることで全身
のリスクが高まります。義歯はそのようなリスクを減らし、「口で食べる」
生活を助けてくれます。

虫歯
32%

破折
11%

歯周病
42%

矯正
1%

その他
13%

無効
1%

無回答
0%

義歯のタイプはいろいろ
　義歯には、部分的に用いる部分義歯や、歯がなくなった歯ぐきに装着
する総義歯など、いくつかのタイプがあります。いずれもお手入れが
必要です。

インプラント 総義歯

歯を失う
原因は

■歯を失う原因

７割！

部分義歯
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口腔内を清潔に！

義歯と誤嚥性肺炎

　義歯は毎食後に外して点検とお手入れを！ ま
ずは、外した義歯を見て、破折や針金が壊れて
いないか確認。そして丁寧に掃除をしましょう。
定期的に歯科医院で診てもらうことも、とても
重要です。

続けましょう！

　

65
歳
以
上
の
健
常
者
を
対
象
に
、
歯
の

状
態
と
認
知
症
発
症
の
関
連
を
４
年
間

追
跡
調
査
し
た
デ
ー
タ
※
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
れ
ば
、
年
齢
や
治
療
疾
患
の
有

無
、
生
活
習
慣
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
歯

が
ほ
と
ん
ど
な
く
義
歯
を
使
用
し
て
い
な

い
人
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
師
を
持
た
な

い
人
は
、
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
と
く
に
歯

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
に
義
歯
を
使
用
し
て

い
な
い
人
は
、20
本
以
上
歯
が
残
っ
て
い
る

人
の
１.
９
倍
も
、
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
歯

が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
も
義
歯
を
入
れ
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
４
割
抑

制
で
き
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

歯
は
な
る
べ
く
失
わ
な
い
、
失
っ
た
ら

義
歯
を
入
れ
る
。
そ
の
た
め
に
も
か
か
り

つ
け
歯
科
医
師
を
持
ち
、
定
期
的
な
口
腔

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
お
勧
め
し
ま
す
。

義
歯
で
認
知
症
を
抑
制

寝るときは外す
歯ぐきを休ませるため、
また口内炎を防ぐために
就寝時には義歯を外しましょう。

寝たきりになったら
口腔内の状態が様々に変化するため、
義歯の噛み合わせなどを確認しましょう。

歯磨き粉は使わない
研磨剤が義歯を傷つけることがあるので、
一般の歯磨き粉は使わないように。

専用ブラシを使う
針金や内側の汚れ、
ぬめりが取り除きやすい
義歯専用のブラシを使いましょう。

熱いお湯で洗わない
義歯の樹脂は熱に弱いので要注意。
殺菌できると思って熱湯をかけるのは厳禁。

水につけて保管
乾燥は劣化や変形につながります。
水に浸して保管できる
専用ケースを使いましょう。

歯科・口腔外科部長
歯科医師

野村 武史 監修

　

　誤嚥とは、食べ物や唾液などが誤って肺の

中に入ってしまうことです。誤嚥が原因で肺炎

になることを誤嚥性肺炎と言います。日本人の

死因で肺炎は第３位、年間約12万３千人の方

がなくなっており（2012年厚生労働省統計）、

そのうち約７割が誤嚥性肺炎とのことです。

　誤嚥すると必ず肺炎になるのではなく、そこ

には唾液中の細菌量とからだの免疫力が大き

くかかわっています。義歯は汚れやすく、義歯

そのものや口腔内に細菌が増殖しやすくなり

ます。また高齢になると免疫力が低下します。

よって、これら２つのリスクが重なって誤嚥性

肺炎のリスクが高まると言われ

ています。義歯のお手入

れはもとより、義歯を外

した後の口腔内を清

潔に保つことは、誤嚥

性肺炎防止のうえでと

ても大切です。

抗菌スプレー

　義歯を洗浄した後に数回スプレーするだけで、付着

している細菌を除去するとともに、細菌の増殖を24時

間防ぎます。さらにプラーク（歯垢）の形成を抑制する

効果もあります。

　ご希望の方はかかりつけ歯科医師にご相談ください。

義 歯 メ ン ナ ステ ン

※AGESプロジェクト調査より2018 Vol.09



　「サルコペニア」とは全身の筋肉量が減ることを言い、転倒
の原因として近年注目されています。その解説から回避の方
法まで、様々なデータをもとに紹介。「握力は全身の筋肉量と比
例する」ということで会場内に握力計が配られると、参加者は
興味津々に握力を測定していました。また肥満度の計算方法の
紹介など、自分自身の健康と向き合うポイントを学びました。

東京湾岸リハビリテーション病院
院長	近藤	国嗣	先生

「いつまでも元気で動けるために
～サルコペニアって知っていますか？～」

難しい医療の話も、分かりやすく、身近に。
地域医療支援病院としてこれからも皆さんの健康に役立つ情報を提供してまいります。

会場の都合によりご迷惑をおかけした皆さまには、深くお詫び申し上げます。

病院長	西田	次郎

 「市民のための健康講座」開催！

講演
1

　整形外科の観点から股関節、膝関節のトラ
ブルの原因と対応について解説。グルコサミ
ンなどの聞き覚えのあるサプリメントの話も
交えながら、痛みの予防に必須なのは「筋ト
レ」、股関節にはお尻にある中殿筋、膝関節に
は大腿四頭筋のトレーニングが有効だとの解
説がされました。

いくつになっても明るく歩こう
～股関節・膝の加齢に負けないために～

リハビリテーション科	部長
医師	堀田	拓

座
長

アンケートから
見えたコト

特別
講演

　平成30年２月17日（土）、当院２階の講堂にて市民を対象とした
健康講座を開催。「元気で活き活き過ごせるように！ 〜健康寿命
を延ばす３つのポイント〜」をテーマとして“平均寿命”だけでなく

“健康寿命”を延ばすためのユニークな講演が行われました。

講演

2

介護の必要のない生活を目指そう！

 ～よく聞くロコモってなに？～

　要支援・要介護になる原因のトップ３を紹介

し、その原因を解決するためのトレーニングを

実演。会場と一体になって行うトレーニング

あり、健康のための食事のアドバイスありの、

楽しい時間でした。

リハビリテーシ
ョン科

主任理学療法
士	堂前	伸

　総勢191名の参加者の 96％

が市川市内にお住まいで、78％

が女性でした。皆さんの健康へ

の意識の高さが伺えました！

　２時間半に及ぶ講演時間につ

いては「ちょうどよかった」との

回答が89％でした。楽しい時間

はあっという間と感じて頂けた

ようです！

　加えて、次回講座の希望テー

マもたくさん頂きました。参考

にさせて頂きますので、どうぞ

お楽しみに！

参加者内訳

講演時間
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「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
ど
の
よ
う
な

医
師
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
、
健
康

に
つ
い
て
な
ん
で
も
話
せ
る
「
相
談
窓

口
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。
そ
の
思
い
の
も
と
、当
院
に
か

か
る
患
者
さ
ん
ご
本
人
と
そ
の
ご
家

族
全
員
の
体
質
や
病
歴
を
把
握
し
、

健
康
に
関
し
て
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
よ
う
、
日
々
診
療
に
努
め
て
い

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

ま
す
。

　

当
院
の
診
療
科
は
、一
般
内
科
、
呼

吸
器
内
科
、
消
化
器
内
科
、
循
環
器

内
科
で
す
。
発
熱
や
風
邪
と
い
っ
た

症
状
か
ら
、C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）、
胃
潰
瘍
、
狭
心
症
と
い
っ

た
専
門
性
の
高
い
病
気
ま
で
、
幅
広
い

知
識
と
経
験
で
診
断
が
可
能
で
す
。

　

加
え
て
生
活
習
慣
病
外
来
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
外
来
、
禁
煙
外
来

も
開
設
し
、
内
科
の
あ
ら
ゆ
る
面
か

ら
患
者
さ
ん
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　

専
門
医
療
機
関
と
の
連
携
も
密
に

行
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な
症
状
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

滝沢歯科クリニック　
所在地	千葉県市川市菅野4-18-27	
電　話	047-711-0118

大
柏
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

市
川
大
野
に
お
け
る
内
科
診
療
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

　

最
先
端
の
知
識
と
技
術
で
、
お
一

人
お
ひ
と
り
の
お
口
の
悩
み
に
よ
り
そ

っ
た
診
療
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
虫

歯
や
歯
周
病
の
よ
う
な
一
般
的
な
治

療
か
ら
、
失
わ
れ
た
歯
を
補
う
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
、
顎
の
骨
に
ま
で
及
ぶ
治
療

を
必
要
と
す
る
口
腔
外
科
、
歯
の
着

色
な
ど
を
整
え
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
と
い
っ
た
高
い
技
術
を

要
す
る
治
療
ま
で
、
幅
広
く

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
市
川
市
の
歯
科
検
診

事
業
指
定
医
院
で
も
あ
り
、

歯
周
疾
患
検
診
、
二
十
歳
の

歯
科
健
康
診
査
、
い
き
い
き

歯
力
健
診
、
口
腔
が
ん
検
診

も
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

　

東
京
歯
科
大
学
市
川
総

合
病
院
歯
科
・
口
腔
外
科
で
学
ん
だ

経
験
を
活
か
し
、
わ
か
り
や
す
い
説

明
と
丁
寧
な
治
療
を
こ
こ
ろ
が
け
、

お
口
の
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き

に
頼
れ
る
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
、

頼
れ
る
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

滝
沢
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

歯
科

一
般
内
科
・
呼
吸
器
内
科
・
消
化
器
内
科 

ほ
か

大柏内科クリニック　
所在地	千葉県市川市大町489 -11		
電　話	047-320-7887

院長
内藤	正治

院長
滝沢	裕也
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事務部：医事課より、こんにちは
院内リレー紹介

平成30年度
診療報酬改定の基本方針

患者さんへのお願い

私たち医事課は、患者さんが病院にかかる際の窓口業務や

診療費の計算、保険者へのレセプト請求などを行っています。

もしかしたら患者さんが最初に出会うのは、

私たち医事課であると言えるかも知れませんね。

そんな医事課にとって今年は大忙しの年になりそうです。

それは、平成30年度診療報酬改定があるからです。

この診療報酬改定によって、

新設された項目や変更されたものを確認し、

不備がないよう対処していく必要があります。

入院時の食事代の
変更について

　入院中の食事代の標準負担額は、原則全

国一律で決まっていますが、平成30年４月か

らは１食あたりの自己負担が360円から460円

に引き上げられます。

　ご負担が増すことになりますが、ご理解の程

よろしくお願いいたします。

患者さんの

一部負担金について

　今回の
改定では

、入院・外
来を合わ

せて、約

200項目
と過去に

ない大幅
な改定と

なっていま

す。お支
払いに関

しまして
は、これ

までと同
じ

診療内容
でも金額

が変わる
場合があ

ります。

　ご不明
な点があ

りましたら
、診療明

細書をご

確認いた
だくか診

療科窓口
でお尋ね

ください
。

　患者さんが受ける全ての保険診療行為
は、国により細かく価格が決められていて、
患者さんはその一部を自己負担金として病
院に支払いをしています。　病院は患者さんへの請求額以外の残り
部分を保険者へ請求をしていますが、この
細かく決められている価格は、医療技術の
進歩や少子高齢化などの人口構造、経済
状況などに沿って議論され、２年に１度改
定見直しが行われます。これが診療報酬
改定と呼ばれるものです。

診療報酬改定とは

 改定のテーマ
●	人生100年時代を見据えた社会の実現
●	どこに住んでいても適切な医療・介護を安心して受けられる社会の実現
●	制度の安定性・持続可能性の確保と医療・介護現場の新たな働き方の推進

 改定の視点と方向性
●	地域包括ケアシステムの構築と医療機能の分化・強化、連携の推進
●	新しいニーズにも対応でき、安心・安全で納得できる質の高い医療の実現・充実
●	医療従事者の負担軽減、働き方改革の推進
●	効率化・適正化を通じた制度の安定性・持続可能性の向上
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オ モ テ の ひ と

　普段かかられているクリニックから当院の受診を勧められた際

に発行される「紹介状」。患者さんのおからだの状態や経過をよ

く知るかかりつけ医の先生からの、とても大切な情報提供です。

　私たちは、その紹介状や画像データなどを電子カルテに迅速

に取り込み、診療がスムーズにいくようサポートをしています。

入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
病

院
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。

入
院
治
療
に
つ
い
て
、
医
師
、ス

タ
ッ
フ
の
対
応
に
つ
い
て
、
お

食
事
に
つ
い
て
な
ど
、
入
院
生

活
全
般
に
わ
た
る
質
問
に
対

し
、
５
６
９
人
の
方
か
ら
ご
回

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

informat ion

項 目 別 評 価
■とても満足  ■やや満足    ■ふつう    ■やや不満    ■とても不満    ■無回答

（人）

医師による診療・治療内容

医師との対話

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

病室・浴室・トイレなど

食事の内容

総合評価

381 120 61

349 121 1086

361 151 750

310 144 8 38

29

17

68

289 144 4103

298 131 6116

268 163 319114

124 145 57 22215

3
1

3
3

1

1

329

100 200 300 400 500 600

160 474
2

2

6

性別回答率

男性
57.9％

女性
42.1％

回答あり
29.3％

回答なし
70.7％

お
尋
ね
し
た
項
目
に
つ
い
て
は
、

お
お
む
ね
ご
満
足
い
た
だ
け
て

い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
が
、
食
事
の
内
容
に
つ
い
て

は
「
ふ
つ
う
」
や
「
や
や
不
満
」

「
と
て
も
不
満
」
が
目
立
つ
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

入
院
食
と
い
う
こ
と
で
な
か
な

か
ご
満
足
い
た
だ
き
に
く
い
も

の
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
少
し

で
も
改
善
で
き
る
よ
う
見
直

し
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

入院患者さん
満足度アンケートを

実施しました
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アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成線「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html
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医療救護活動
合同訓練を開催しました

　2018年３月３日（土）、医療救護活動合同訓練を開催し
ました。訓練には当院スタッフを始め、市川市職員の皆
さん、市川市医師会、市川市歯科医師会、市川市薬剤
師会など多数のスタッフが参加しました。
　今回は前年までと手法を変え、当日まで訓練の情報
を非公開にし、当日その場で災害状況を把握して災害対
策本部を立ち上げるといった、より実際に近い訓練を行
いました。発災アナウンスが流れると、院長による通常
医療から災害医療への切り替え宣言があり、本部の設営
が始まりました。その後、続々と職員たちが集結し、被災
患者を受け入れる態勢を整えていきました。

　エントランスの外では市川市が立ち上げた救護所に
おいて負傷者の重症度判定（トリアージ）が行われ、そこ
で重症と判定された負傷者を病院へ搬送。院内では、
災害時に限られた医療機器のみで診断、治療を行うと
いった様々な対応をシミュレーションしました。

　いざという時にも頼れる病院であるために。
　これからも精進してまいります。

市川市主催・当院共催による

臨床工学技士
体外循環技術認定士
日本DMAT隊員

菱沼 浩孝

ウ

ラ

の

ひ

と

　

医
療
の
技
術
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
手
術
だ
け
で
な
く
医
療
機

器
も
同
様
で
す
。
そ
の
進
化
し
続
け
る

医
療
機
器
の
操
作
・
管
理
・
保
守
を
専

門
に
行
っ
て
い
る
の
が
、
私
た
ち
臨
床

工
学
技
士（
Ｍ
Ｅ
）で
す
。
血
液
浄
化（
透

析
）や
、
病
棟
で
使
用
す
る
機
器
の
管

理
、
心
臓
手
術
の
時
に
は
人
工
心
肺
を

操
作
し
た
り
し
ま
す
。
私
た
ち
Ｍ
Ｅ
が

責
任
を
持
っ
て
機
器
を
操
作
す
る
こ
と

で
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
ス
タ
ッ

フ
全
員
が
、
安
心
し
て
本
来
の
仕
事
に

集
中
で
き
ま
す
。

　

す
べ
て
は
、
安
心
・
安
全
な
医
療
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。


