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携
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介
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内
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ー
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看
護
師
・
認
定
看
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師
よ
り
、こ
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に
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は
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／
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／
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い
ざ
と
い
う
と
き
に
、身
を
守
る
！

 

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

 

防
災
を
ま
な
ぼ
う 
！

 

ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
部
門
と

 

在
宅
療
養
支
援
部
門
の
ご
紹
介
！

 

小
児
科

子
ど
も
の
＂す
べ
て＂
を

チ
ー
ム
で
支
え
る

01
特 集

＂チ
ー
ム
医
療＂ 

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム

  つ
く
ら
な
い
！ 

つ
く
ら
せ
な
い
！

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
の
情
熱

02
特 集

じ
ょ
く
そ
う

よ り そ う
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小
児
科

01
特 集

育
児
本
や
教
育
書
を
見
る
と
「
子
ど
も
は
大

人
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
よ
く
出
て
き
ま
す
が
、
こ
の
言
葉
は
小
児
科
の

治
療
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
は
大
人
に

比
べ
て
か
ら
だ
が
小
さ
く
、
内
臓
機
能
や
骨
格
な

ど
も
未
発
達
で
す
。
し
か
し
未
発
達
が
ゆ
え
に
、

大
人
へ
の
成
長
を
見
据
え
た
「
伸
び
し
ろ
」
が
あ
る

と
も
言
え
ま
す
。
し
た
が
っ
て
そ
の
か
ら
だ
に
異

変
が
起
き
た
と
き
、
そ
れ
が
正
常
か
異
常
か
は
、

検
査
デ
ー
タ
と
平
均
値
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
だ
け
で

は
判
断
で
き
ず
、
そ
の
子
の
成
長
度
合
い
や
個
性

を
鑑
み
て
総
合
的
に
判
断
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

の
で
す
。

　

例
え
ば
低
身
長
の
子
ど
も
の
場
合
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
異
常
が
原
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
、
そ
の
子
の
成
長
の
個

性
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
通
常
よ
り
分
泌
が
少

な
い
と
思
わ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
適
切
な
時
期
に
投

与
し
て
症
状
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
成
長
度
合

い
が
千
差
万
別
な
小
児
期
の
治
療
に
は
、「
伸
び

し
ろ
」
を
考
慮
し
な
が
ら
治
療
す
る
経
験
も
必
須

な
の
で
す
。

　

市
川
市
近
隣
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
乳
幼
児
の

検
査
で
、
内
分
泌
に
問
題
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、ほ
と
ん
ど
が
当
科
を
受
診
さ
れ
ま
す
。
当

科
で
専
門
的
な
検
査
を
行
い
、背
景
と
な
る
疾
患

を
見
出
し
て
早
期
に
対
応
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果

症
状
が
重
く
な
ら
ず
に
改
善
し
、
問
題
な
く
成
長

を
遂
げ
ら
れ
た
お
子
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子
ど
も
に
多
い
疾
患
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
は
呼
吸
器
や
消
化
器
な
ど
の
粘
膜
面
に
反

子
ど
も
と
大
人
の
違
い
っ
て
？

子
ど
も
の
＂す
べ
て＂
を

チ
ー
ム
で
支
え
る

小
児
科
は
、０
歳
か
ら
15
歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
診
療
科
で
す
。

こ
の
期
間
は
身
体
面
、
精
神
面
と
も
個
人
差
が
大
き
い
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
度
合
い
に
合
わ
せ
た
診
療
を
行
い
ま
す
。

そ
の
小
児
科
の
特
徴
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

小児科のおはなし

医師	部長
福島 裕之

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
を
開
設

病棟スタッフ
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応
が
出
る
た
め
、
重
篤
な
場
合
は
生
死
に
か
か
わ

り
ま
す
。
加
え
て
食
事
の
際
に
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質

を
避
け
る
な
ど
、
ご
家
族
の
方
々
へ
の
負
担
も
大

き
い
疾
患
で
す
。
市
川
市
近
隣
地
域
に
は
ア
レ
ル

ギ
ー
を
専
門
と
す
る
病
院
が
少
な
く
、
現
状
で

は
治
療
の
た
め
に
遠
方
ま
で
通
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
課
題
が
あ
る
と
、
地
域
の
診
療
所
の

先
生
方
に
伺
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
当
院
で
は
院
内

で
の
検
査
や
治
療
体
制
を
整
え
、
こ
の
度
、
小
児

ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。
生
活
圏
内

の
身
近
な
病
院
で
治
療
が
可
能
に
な
れ
ば
、
子
ど

も
さ
ん
本
人
や
ご
家
族
皆
さ
ん
の
負
担
が
軽
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
の
は

ご
家
族
で
あ
り
、
周
囲
の
人
で
あ
り
、
地

域
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
考
え
に
立
ち
、
子

ど
も
た
ち
の
生
活
環
境
の
特
性
を
学
ぶ
た
め
、
地

域
の
小
児
科
診
療
所
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
訪

問
で
は
子
ど
も
た
ち
の
生
活
背
景
を
肌
で
感
じ

ら
れ
る
と
と
も
に
、
医
師
同
士
が
顔
の
見
え
る
関

係
を
築
け
る
の
で
、
皆
さ
ん
に
よ
り
一
層
安
心
し

て
頂
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
支
援
病
院
で
あ
る
当
院
は
、
高
い

地
域
の
子
ど
も
の

す
べ
て
を
守
り
た
い

専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
病
気
の
子
ど

も
の
治
療
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
見
守
る
役
割
も
求
め
ら
れ
ま

す
。
小
児
科
専
門
医
、
小
児
救
急
看
護
認
定
看

護
師
、
小
児
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
、
臨
床
心

理
士
や
保
育
士
な
ど
様
々
な
専
門
職
種
が
手
を

取
り
合
い
、子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
は
成
長
の
伸
び
し
ろ

が
あ
り
ま
す
。
成
長
過
程
で
自
ら
病
気
を
治
し

て
い
く
こ
と
も
あ
る
、
子
ど
も
た
ち
の
未
知
な
る

「
生
き
る
ち
か
ら
」
を
最
大
限
引
き
出
せ
る
よ
う
、

全
員
が
ち
か
ら
を
合
わ
せ
て
小
児
医
療
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

小児科 DATA

■	施設認定：	
	 小児科専門医研修施設認定施設

■	主な対象疾患：
	 	【小児科一般】上気道炎、気管支炎など	【感
染症】感染性髄膜炎、敗血症など	【呼吸器疾
患】気管支喘息、クループなど	【心疾患】先天
性心疾患、川崎病など	【消化器疾患】腸重
積、肥厚性幽門狭窄症など	【神経筋疾患】て
んかん、発達障害など	【血液・悪性腫瘍】白血
病、悪性リンパ腫など	【腎疾患】ネフローゼ症
候群、水腎症など	【内分泌疾患】甲状腺疾患、
成長ホルモン分泌不全症など	【代謝疾患ほ
か】糖尿病、生活習慣病など	【先天代謝異常
症】フェニルケトン尿症、メープルシロップ尿症な
ど	【先天異常】染色体異常症、先天奇形症候
群など	【遺伝子異常】プラダウイリ症候群など

治療を
頑張った

子どもに渡す
メダル

小児科医師

外来スタッフ

2018 Vol.11



長
い
入
院
生
活
や
病
床
生
活
で
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
発
生
す
る
「
褥じ

ょ
く
そ
う瘡

」
と
は
、

い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、
そ
れ
を
防
ぐ
方
法
と
し
て
な
に
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
」
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

 

私
た
ち
は
普
段
、
寝
て
い
る
あ
い
だ
に
何
度

も
寝
返
り
を
打
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
体

重
を
支
え
て
い
る
部
分
が
ず
っ
と
同
じ
に
な
ら
な

い
よ
う
、
無
意
識
の
う
ち
に
体
勢
を
変
え
て
い
る

の
で
す
。
し
か
し
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
る
と
自

分
で
寝
返
り
が
打
て
な
く
な
る
た
め
、
同
じ
場

所
が
圧
迫
さ
れ
続
け
て
皮
膚
が
赤
く
な
り
、
た

だ
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
医
療
の
現

場
で
は
「
褥
瘡
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。「
床
ず
れ
」

の
方
が
馴
染
み
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
褥
瘡
は
、
寝
た
き
り
や
圧
迫
だ
け
が
原
因

で
は
な
く
、
む
く
み
の
有
無
や
栄
養
状
態
と
い
っ

た
全
身
の
問
題
や
、
摩
擦
と
い
っ
た
か
ら
だ
へ
の

刺
激
な
ど
も
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
当
院

で
は
、
入
院
患
者
さ
ん
に
褥
瘡
が
で
き
な
い
よ
う
、

様
々
な
職
種
が
参
加
す
る
「
褥
瘡
対
策
委
員
会
」

を
平
成
 14
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
年
で
 16
年

に
な
る
こ
の
チ
ー
ム
で
は
、
定
期
的
に
褥
瘡
回
診

や
、
症
例
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 「
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
」の
構
成
メ
ン
バ
ー
は
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
主
な
役
割
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
形
成
外
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、
内
科
）

患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
把
握
し
な
が
ら

「
予
防
」
と
「
治
療
」の
総
合
的
な
ケ
ア
を
し

ま
す
。
く
す
り
の
処
方
や
手
術
な
ど
、
直
接

的
な
医
療
行
為
を
行
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
近
く
に
い
る
存
在
と
し
て

「
観
察
」と
「
予
防
」を
行
い
、
情
報
収
集
や

他
の
職
種
と
の
情
報
共
有
を
し
ま
す
。
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、
と
く
に

褥
瘡
発
生
リ
ス
ク
の
高
い
場
合
や
褥
瘡
を

持
っ
た
ま
ま
退
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
介

入
し
、適
宜
、
地
域
の
訪
問
看
護
師
と
連
携

を
図
り
ま
す
。

特 集

＂チ
ー
ム
医
療＂ 

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム

02「
褥
瘡
」っ
て
、
な
に
？

ど
ん
な
職
種
が
か
か
わ
る
の
？

　
　

 
褥じ

ょ

く

そ

う瘡
対
策
チ
ー
ム
の
情
熱

つ
く
ら
せ
な
い
！

つ
く
ら
な
い
！

医師
形成外科部長
田中 一郎

褥瘡対策チームのおはなし

皮膚・排泄ケア
認定看護師
宮台 七重

医師看護師

2018 Vol.11



主
に
「
治
療
」
に
か
か
わ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、
く
す
り
の
塗
り

方
や
保
存
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。
ま

た
病
棟
の
看
護
師
に
も
適
切
な
使
用
量
、

管
理
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

褥
瘡
の
原
因
で
あ
る
低
栄
養
を
改
善
し
、

で
き
て
し
ま
っ
た
褥
瘡
に
対
し
て
は
早
く
治

る
よ
う
栄
養
の
管
理
を
し
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
へ
の
点
滴
に

も
栄
養
面
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

寝
た
き
り
や
麻
痺
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
体

位
変
換
で
褥
瘡
の
「
予
防
」
を
し
ま
す
。
ま

た
褥
瘡
を
つ
く
ら
せ
な
い
体
位
の
指
導
や
、

摩
擦
ず
れ
を
起
こ
さ
な
い
車
い
す
へ
の
座
ら

せ
方
な
ど
も
ご
家
族
に
説
明
し
ま
す
。

褥
瘡
が
で
き
や
す
い
患
者
さ
ん
に
対
し
、

退
院
後
に
も
適
切
な
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
に
沿
っ
て
、

訪
問
診
療
や
施
設
な
ど
の
社
会
資
源
を
探

し
ま
す
。

　

様
々
な
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
と
し
て
の

視
点
を
活
か
し
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

栄
養
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
て
も
、
ま
た
、
ご

家
族
が
し
っ
か
り
体
位
変
換
を
さ
れ
て
い

て
も
、
退
院
後
の
自
宅
生
活
の
な
か
で
褥
瘡
が
で

き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と

き
は
、
訪
問
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
一
緒

に
原
因
を
考
え
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
か
ら
だ
の

状
態
に
よ
っ
て
原
因
は
異
な
る
た
め
、
そ
の
個
別

性
を
見
極
め
、
チ
ー
ム
で
検
討
し
な
が
ら
適
切
な

対
応
を
導
き
出
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
褥
瘡
を
つ
く
ら
な
い
、
つ
く
ら
せ

な
い
、
そ
し
て
、
で
き
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
ケ
ア

し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
患
者
さ
ん
を

見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

病
院
の
専
門
職
と
地
域
の
専
門
職
が
適
切
に

情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
褥
瘡
の
勉
強
会
も
開

催
し
な
が
ら
、
地
域
で
絶
対
に
褥
瘡
を
「
つ
く
ら

な
い
！ 

つ
く
ら
せ
な
い
！
」
環
境
を
整
え
て
ま
い

り
ま
す
。

薬剤師管理栄養士理学療法士社会福祉士

ご
自
宅
で
の
褥
瘡
も
ケ
ア
し
ま
す

褥瘡の原因は寝具、体位、栄養、
社会的背景など多岐にわたります。
多職種の特性が十分発揮できるよう

チームをまとめます
医師

くすりの適切な選択・
管理をチェックします

薬剤師

福祉の視点で
ちからになります
社会福祉士

適切な
ポジショニングを
アドバイスします
理学療法士

原点に返って
ケアをしていきます
皮膚・排泄ケア
認定看護師

情報共有で
発生予防に貢献します

看護師
患者さんの状態に

合わせてとるべき栄養を
アドバイスします
管理栄養士

褥瘡ができて
しまっても適切な
ケアを提供します
看護師

チームの事務的な
サポートをします
医療事務員
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ハサミ
ナイフ

電池
（バッテリー）

簡易トイレ

免許証や
健康保険証の

コピー

自治体が
配布した防災
マップなど

救急セット

マスク

軍手

ポケット
ティッシュ

ウェット
ティッシュ

タオル

ホイッスル

ラジオ

懐中電灯

筆記用具

　防災グッズは、１つにまとめておくと便利です。燃えにく

い素材のリュックサックに入れて、さっと取り出せるところ

に置きましょう。リュックにはチェストベルト（胸前のベル

ト）に緊急時用のホイッスルがついているタイプもありま

す。この他、持病のある方はおくすり手帳、女性の生理用

品、乳児のいる場合はベビー用品など、個人の必用な物も

入れておきましょう。

水や非常食は３〜５年の長期保存タ
イプもあります。１年程度保存のきく
ものでそろえ、年に１回、家族でそれ
らを試食して入れ替え、防災意識を
維持することもよいでしょう。

非常食

飲料水
（1人500ml
ボトル2本）

非常食
（1人3日分）

これだけ
は

備えよう防災グッズ

二次災害にも注意して！！
　直接生じた被害とは別に、それらをきっかけに新たに
発生する災害を二次災害と言います。大雨の後の土砂災害、
地震の後の地盤沈下、噴火の後の土石流などいろいろあ
ります。地震直後の火災や津波も二次災害です。

停電後、電気系統が復旧した際に起こる通電火災

感染症（衛生環境の悪化による食中毒や、傷による破傷
風など）

工場など崩壊施設からの有害物質の流出

キケンな二次災害

 
防
災
を
ま
な
ぼ
う
！

豪
雨
や
台
風
、
地
震
や
噴
火
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
緊
急
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、
日
頃
の
備
え
や
防
災
グ
ッ
ズ
、

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
後
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ナ
ー
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
身
を
守
る
！

備えあれば
憂いなし

く
くらしに
yorisou
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尊いボランティア活動のために
　ボランティア活動をしたいという気持ちはと
ても素晴らしいことです。「手助けをしたい」想
いと「手を貸してほしい」想いがマッチしたとき、
本当のボランティアが生まれます。そのため
には、ルールを守った行動が求められます。

地
域
災
害
拠
点
病
院

　
　

   

と
し
て
の
使
命災害対策委員会 委員長

医師 整形外科部長
穴澤 卯圭 監修

ＤＭＡＴ

          というときのためのいざ！

　

避難場所・経路を事前確認
　いざというときになって慌てないように、
普段から避難場所・経路を家族で話し合
っておきましょう。

早めの避難
　「まだ だ いじょうぶ」 という気持ちから

「逃げ遅れ」てしまうことは、よくあります。
「早すぎるかも」ぐらいの気持ちで対応し
ましょう。

正しい情報による避難
　テレビやラジオ、防災行政無線などの正
しい情 報をもとに行 動しましょう。発信元
が不明なＳＮＳなどの情報に振り回されな
いようにしましょう。

徒歩による避難
　通行止めや通行規制があることを想定し
ましょう。車移動は渋滞を招き、徒歩によ
る避難を妨げることもあります。避難は原
則徒歩です。

近所への声かけ
　お年寄りやからだの不自由な方など、避
難が困難な方が近所にいたら、できる範囲
で手助けをしましょう。

1

2

3

4

5

避難5か条

受け入れ状況を確認
　まずはボランティア受け入れ状況を、
現地のボランティアセンターや、被災し
た自治体の社会福祉協議会に問い合
せましょう。受け入れ状況を確認せず
に出かけるソロ活動は慎みましょう。

必要物品は持参する
　活動時に必要な装備や服装は持参しましょう。災害
や作業内容によって異なりますが、活動期間中の飲
食物、手袋、長靴、マスク、ゴーグルは必須です。宿泊
する場合は宿泊先を自分で探すか、寝袋・テントを持
参するなど自分で確保しましょう。

リーダーの指示にしたがう
　ボランティア活動は連携プレーです。自分の考え方
が正しいと思い込み、勝手に行動する「でしゃばりボ
ランティア」はNGです。ボランティア受け入れ先の
責任者やリーダーの指示にしたがって行動しましょう。

常に相手の立場に立つ
　ボランティア活動を「してあげる」とい
う気持ちは、善意の押しつけや上から目
線の活動になりがちです。「自分が被災
者だったら」という意識を常に忘れず、
相手にどう接すればいいか考えて行動
しましょう。

　

当
院
は
地
域
災
害
拠
点
病
院
に
指
定

さ
れ
て
お
り
、
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム

「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ
は
医
師
、看
護
師
、医
療
ス
タ
ッ
フ
な

ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
発
生
か

ら
48
時
間
以
内
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
統

率
さ
れ
、
専
門
的
な
研
修
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
る
な
ど
、
日
々
研
鑽
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
活
動
を
支
え

る
資
材
・
機
材
も
い
つ
で
も
使
え
る
よ
う

常
に
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
災
害
現
場
で
は
消
防
や
警
察
、

自
衛
隊
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
し

ま
す
。
い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
、

そ
し
て
必
ず
起
こ
る
の
が
災
害
で
す
。

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に
医
療
機
関
と
し

て
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
命
を
救
う
た

め
に
日
頃
よ
り
十
分
に
訓
練
を
積
ん
で
い

ま
す
。

※

※Disaster	Medical 	Ass istance	Team（ディーマット）
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ベッドコントロール部門と在宅療養支援部門のご紹介!
　入院される前から患者さんやご家族にお会いし、入院治療や退院後の生活に
ついて一緒に考えていく「患者支援センター」では、様 な々部門が連携し合い、そ
の機能を存分に発揮しています。
　今回は「ベッドコントロール部門」と「在宅療養支援部門」の看護師に、それぞ
れの役割と患者さんへの想いを聞きました。

「退院支援部門」と「患者相談部門」のお仕事のご紹介です。

「患者支援センター」部門紹介

　入院にはあらかじめ入院日を決めておく「予

定入院」と、突然入院が必要となる「緊急入院」

があります。私たちは、入院治療が必要な患者さ

んやご家族が、安心して入院治療を受け、一日も

早く入院前の生活に戻れるように、医師から「予

定入院」を告げられた外来日に面談を行います。

面談では、入院生活に対しての不安や退院後の生

活について心配事などをお聞きし、安心して入

院生活が送れるように一緒に考え準備をします。

　とくに介護保険サ ー ビス

を利用している患者さんの

場合は、患者さんの了解を

得て、担当ケアマネジャー

に連絡をとり、情報を得る

こともあります。これらの

情報も含めて主治医や病棟

の 看護師 などと打ち合わ

せを行い、患者さんの入院受け入れ準備をしま

す。入院前面談では、患者さんやご家族に「この

人の言うことなら信用できる」と思っ ていただ

けることが一番の目標です。

　そのためにも、患者さん の思いによりそい、

親身でありたいと思います。入院して治療を受

けるという決断はとても大変なことだと思い

ます。その決断がよかったと思えるように支援

したいと思いますので、不安や心配事はなんで

もご相談ください。

　当院は、特殊治療や緊急治療を必要とする患者

さんなどを受け入れる、地域の急性期病院として

の役割を担っています。そのなかでのベッドコン

トローラーの使命は「入院治療を必要とする患者

さんに、速やかに病床を提供する」ことであり、

その役割は「医療・看護の質を保ちながら、病院

内すべてのベッドを有効に活用し、ベッドの調整

を行う」ことです。全診療科の患者さんを対象と

しますが、直接患者さんとかかわることは少なく、

医師やスタッフとの交渉がほとんどとなります。

　入院を必要とされる方に対して、速 やかに最

適なベッドを提供できたときは、ほっとするので

すが、いつもベッドが空いているわけではありま

せん。そのような場合でも「常に患者さんのため

に」という関係者間の共通認識のもとで、入院

ベッドを確保できたときが最もうれしく感じる瞬

間です。

　入院しないで済むことに越したことはありま

せん。しかし、入院 が必要となった 患者さんの

ために、これまでに培った

知識と経験をもとに、急性

期病院 の ベッドコントロ

ーラーとしての 役割を果

たしていきたいと思ってい

ます。

ち
ちいきに
yorisou

患者支援センター

退院支援部門

患者相談部門 連携事務部門

在宅療養支援部門ベッドコントロール部門

看護師長
首藤	由紀江

ベッドコントロール部門
看護師長
磯貝	咲子

在宅療養支援部門
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院長
佐多	謙

　

病
気
を
患
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

ご
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
患
者

さ
ん
の
想
い
を
叶
え
る
た
め
、
訪
問
診

療
・
在
宅
医
療
を
中
心
に
診
療
し
て

い
ま
す
。
最
期
の
と
き
ま
で
ど
う
過

ご
し
て
い
き
た
い
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
考
え
に
耳
を
傾
け
、
必
要
な

と
き
に
、
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
認
知
症
予
防
専
門
医
も
在

籍
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
含

め
様
々
な
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に
応

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
川
総
合

病
院
に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
退

院
す
る
際
に
は
、
事
前
に
ス
タ
ッ
フ
同

士
で
情
報
共
有
を
行
い
、
退
院
後
、

ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
医
療
に
移
行
で
き
る

体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。

　
「
市
川
に
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
在
宅
医

療
の
面
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

こばやし歯科クリニック　
所在地	東京都江戸川区中央4-11-8-4F	
電　話	03-3651-7567

お
お
わ
だ

佐
多
ク
リ
ニ
ッ
ク

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

＂暮
ら
す＂
を
支
え
る
医
療

　

私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
患
者
さ

ん
の
様
々
な
「
悩
み
事
」
を
伺
う
こ
と

に
重
点
を
お
い
て
い
ま
す
。
あ
ご
が
痛

い
、
飲
み
込
み
づ
ら
く
な
っ
た
な
ど
、

歯
の
痛
み
以
外
に
も
悩
み
は
多
い
も

の
で
す
。ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
し

っ
か
り
伺
い
、
症
状
に
合
う
治
療
を
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
遠

慮
な
く
お
話
し
く
だ
さ
い
。

　
「
む
せ
る
」「
食
べ
る
時
間
が
長
く
な

っ
た
」
な
ど
の
症
状
に
つ
い
て
は
「
飲

み
込
み
外
来
」
も
開
設
し
、ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
数
少
な
い
Ｖ
Ｆ
と
い
う
Ｘ
線
造

影
検
査
を
行
い
、
専
門
的
な
治
療
を

し
て
い
ま
す
。
加
え
て
訪
問
診
療
で

は
、
飲
み
込
み
に
問
題
が
あ
る
高
齢
の

患
者
さ
ん
に
も
適
切
な
食
事
形
態
の

指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
60
名
を
超
え
る
歯
科
医
師
が
在
籍

し
、
専
門
の
幅
も
広
く
、
歯
科
全
般
の

悩
み
に
応
え
る
こ
と
が
可
能
な
当
院

は
、
大
学
や
総
合
病
院
と
も
常
に
連

携
し
、
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の「
悩
み
事
」を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

お
口
の
周
り
の
「
悩
み
事
」に

対
応
し
ま
す

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

こ
ば
や
し
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

一
般
歯
科
・
訪
問
歯
科
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
・
審
美
歯
科

一
般
内
科
・
訪
問
診
療
・
在
宅
医
療

おおわだ佐多クリニック　
所在地	千葉県市川市大和田3-25-8	
電　話	047-377-1556

院長
小林	健一郎

歯科医師
井上	高暢
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今回はがんの看護に特化した認定資格取得者 3名を紹介します！

「専門看護師」「認定看護師」とは 、

指定の教育の修了と審査に合格したのち取得できる、難易度の高い資格です。

看護への熱意と知識なくしては取得できない資格と言えます。

院内リレー紹介

専門看護師・認定看護師より、こんにちは

　がんによる痛みはとても辛いもの
です。その痛みから早く解放されて、

ご自分らしい生活を送って頂けるよう様々な調整をします。
おくすりの相談に乗ったり、痛みによる不安なお気持ち
を伺ったりしながら、どのような方法で解決できるのかを
一緒に考えていきます。痛みは無理に我慢せず、そして
遠慮せず、どうぞ安心してご相談ください。

がん性疼痛看護
認定看護師

石黒 結花

	乳がんは、ひとりの女性にとって様
々な立場の問題を背負う疾患です。そ

の診断時の精神的なサポート、手術後のリハビリテーショ
ン、リンパ浮腫の予防や失った乳房の補整の情報提供な
ど、乳がんに関するあらゆる支援を多面的に行います。ご
自分らしい生活を大切にできるような工夫をともに考え
ていきますので、心配なことはなんでもご相談ください。

乳がん看護
認定看護師

縣 靖子

　がんの治療は患者さんごとに異なり
ます。治療のひとつに化学療法がありま
すが、治療による副作用としては様々な症状が出現します。
副作用症状をコントロールし、患者さんの苦痛を和らげる
ことができるよう支援します。また、治療と向き合う患者
さんがご自分らしい生活を送りながら治療を継続できるよ
う、一緒に考えていきます。

がん化学療法看護
認定看護師

名執 理絵

がんによる痛みを和らげるため、
おくすりの相談や痛みの評価を個別に対応します

乳がんの治療に関する自己決定をお手伝いし、
心理的サポートをします

化学療法を受けられる患者さんに対し、
安心して治療を受けていただけるよう支援します

2018 Vol.11



オ モ テ の ひ と

　私たちは2018年度に新入職したスタッフです。薬剤師、診

療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、言語聴覚士と

して、それぞれの部門に配属されて日々研鑽を積んでいます。

不慣れなことも多く、学ぶことの多い日々ですが、いつまでも

患者さんによりそう気持ちを忘れずに努力していきます！

informat ion

	
 「

質
の
よ
い
医
療
」の
た
め
に

地
域
医
療
機
関
と
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
新
し
い
医
療
機
器
を
導
入

か
ら
だ
へ
の
負
担
も
軽
く

　
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
、

地
域
の
開
業
医
の
皆
さ
ん
と
情
報
交
換
や

合
同
で
学
べ
る
環
境
を
整
え
、
地
域
全
体

で
「
質
の
よ
い
医
療
」
を
提
供
で
き
る
体
制

を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
近
隣
の

開
業
医
・
開
業
歯
科
医
を
対
象
に
、「
市
川

リ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ッ
プ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」

と
い
う
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
	21
回
目
を
む
か
え
る
今
回
は

「
頭
痛
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
科
、
歯
科
相
互

の
観
点
か
ら
症
例
の
検
討
、
解
説
を
行
い

ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
先
生
方
は
熱
心
に
話
を
聞

か
れ
、
質
問
も
活
発
に
飛
び
交
う
な
ど
、
相

互
の
考
え
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、
地

域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
の
使
命
を
果
た

す
と
と
も
に
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
患
者

さ
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
脳
血
管
や
腹
部
の
血
管
な
ど
全
身
の
血

管
を
鮮
明
に
撮
影
で
き
る
新
し
い
血
管
撮

影
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
非
常
に
高
画
質
で
、
診
断
や
治
療
を
支

援
す
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
備
え

た
こ
の
装
置
は
、
診
療
に
大
き
く
貢
献
し

ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
へ
の
放
射
線
被

ば
く
量
は
大
幅
に
低
減
さ
れ
、
か
ら
だ
へ

の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
検
査
・
治
療
を

受
け
て
頂
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
最
適

な
医
療
機
器
を
導
入
し
て
い
き
ま
す
。

演者の先生
内科	
医師	

瀬田 範行

歯科口腔外科	
歯科医師	

鈴木 大貴

歯科口腔外科	
歯科医師	

佐藤 一道
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アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成線「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

Vol.11

　今回は、私の生まれ育った「長野県上田市」を紹介します。ただ、東京歯科大学
（私が在学中のキャンパスは稲毛）卒業後は市川総合病院に就職したので、実は千
葉県に居住している期間の方がずいぶん長くなってしまいました。

　上田市は、2016年にNHKで放映された「真田丸」の舞台になったように、真田氏
の歴史が残る土地です。私が卒業した高校は藩主の武家屋敷跡を利用した校舎だっ
たため、なんと学校の周りにお堀がありました。
　そんな戦国時代歴史マニアの聖地といった側面を持つ一方で、明治から昭和にか
けては、蚕糸業が盛んな街でもありました。お蚕さんから絹糸をつくる産業です。

　上田市にある上田東高校の前身である小県蚕業学校は、全国でも珍し
い養蚕の技術を学ぶ専門学校として明治時代に開校しました。いまでも
上田市には蚕糸業の古い建物があり、「蚕都上田」の名残りとされていま
す。蚕のことを「お蚕さん」と呼ぶのも、地域産業を支えてくれた蚕への
敬意と聞いています。

　小学生のときに一度、蚕を育てました。転校してしまう友人が残していった
もので、蚕が繭となったときの不思議な気持ちの高まりをいまでも思い出しま
す。そして機会があれば、もう一度育ててみようかと考えましたが、長い千葉
県生活で“虫も触れぬ都会人”になってしまった自分に気づいたのでした…。

私のふるさと　
紹介します！

歯科医師
佐藤 一道

第2回

歯科医師　澁井 武夫が担当です！

　

	院外処方箋FAX窓口
松土 登美子

ウ

ラ

の

ひ

と

　
調
剤
薬
局
で
処
方
箋
の
お
く
す
り
を

も
ら
う
と
き
、
待
ち
時
間
が
長
い
と
思

わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？	

私

た
ち
院
外
処
方
箋
Ｆ
Ａ
Ｘ
コ
ー
ナ
ー
は
、

市
川
市
薬
剤
師
会
の
担
当
者
が
常
駐
し

調
剤
薬
局
の
ご
案
内
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ

ス
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
発
行
さ
れ
た
処
方
箋
を
か
か

り
つ
け
薬
局
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
お
く
と
、
薬

局
に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
を
利
用
し

て
、
お
く
す
り
を
準
備
し
て
も
ら
え
る

の
で
、
待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
受
け
取
り
日
時
の
指
定

も
可
能
で
す
。

　
市
川
市
に
限
ら
ず
全
国
の
薬
局
へ
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
き
る
の
で
、
遠
方
か
ら

受
診
さ
れ
る
方
も
安
心
で
す
。

大
切
な
時
間
を
有
効
に
使
え
る

よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◀︎手作りのFax番号帳


