
医
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携
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介
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fo
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／
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の
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／
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三
寒
四
温
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ら
だ
に
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び
く
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に
向
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っ
て
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コ
ン
ト
ロ
ー
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携
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介
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可
能
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＂
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呼
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「
呼
吸
は
、生
命
活
動
の
源
で
す
」
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耳
鼻
咽
喉
科

01
特 集 

私
た
ち
は
耳
で
音
を
聞
き
分
け
、
鼻
で
匂
い

を
か
ぎ
、の
ど
で
味
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
耳
・
鼻
・
の
ど
と
い
う
器
官
は
、
五
感
の
う
ち

の
「
聴
覚
」「
嗅
覚
」「
味
覚
」
を
つ
か
さ
ど
る
感

覚
器
で
す
。
耳
鼻
咽
喉
科
は
頭
頸
部
に
お
け
る

触
覚
も
含
め
、
視
覚
を
除
い
た
す
べ
て
の
感
覚
器

を
扱
い
ま
す
。
感
覚
器
は
外
か
ら
の
刺
激
を
受

け
取
る
た
め
の
重
要
な
器
官
で
あ
り
、
不
調
を
き

た
す
と
生
活
の
質
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
中
耳
炎
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
耳
の
痛
み
に

加
え
て
聞
こ
え
が
悪
く
な
り
ま
す
。
聞
こ
え
が

悪
く
な
る
と
会
話
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
、
生

活
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
失

わ
な
い
と
な
か
な
か
大
切
さ
に
気
づ
き
ま
せ
ん
が
、

耳
鼻
咽
喉
科
が
扱
う
の
は
生
活
の
質
を
支
え
る

重
要
な
感
覚
器
で
す
。

鼻
の
な
か
は
、
軟
骨
と
骨
か
ら
で
き
た
鼻び

ち
ゅ
う中

隔か
く

と
い
う
壁
に
よ
っ
て
左
右
に
仕
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
鼻
中
隔
は
、
顔
や
頭
と
同
じ
よ
う
に

成
長
と
と
も
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
鼻
全

体
よ
り
大
き
く
な
る
と
、
軟
骨
が
ゆ
が
ん
だ
り
、

骨
の
位
置
が
ず
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
曲
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
大
人
で
多
少
の
曲
が

り（
弯
曲
）が
あ
り
ま
す
が
、
生
活
に
支
障
が
な

け
れ
ば
ま
っ
た
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
曲

が
り
が
ひ
ど
い
と
鼻
づ
ま
り
を
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ひ
ど
い
鼻
づ
ま
り
は
、
呼
吸
が
つ
ら
い
、
匂

い
を
か
げ
な
い
な
ど
様
々
な
問
題
を
起
こ
し
ま
す
。

薬
や
点
鼻
薬
を
使
用
し
て
も
改
善
し
な
い
場
合

に
は
、
手
術
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
ひ
ど
い
鼻
づ
ま
り
に
対
す
る
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
帰
り
で
意
識
あ
る
状
態
で
行
う

手
術
や
入
院
し
て
全
身
麻
酔
を
か
け
て
行
う
手

術
が
あ
り
ま
す
。
全
身
麻
酔
を
か
け
て
行
う
手
術

は
、
内
視
鏡
を
鼻
の
な
か
に
挿
入
し
て
曲
が
っ
た

軟
骨
や
骨
を
切
除
し
鼻
の
通
り
を
よ
く
す
る
こ
と

耳
鼻
咽
喉
科
は
生
活
の
質
に

関
係
し
て
い
る

内
視
鏡
を
用
い
た

鼻・
副
鼻
腔
の
手
術
が
可
能
で
す

医
学
の
分
野
で
は
、
常
に
新
し
い
治
療
法
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
の
分
野
も
同
様
で
、
当
院
で
も
内
視
鏡
を
用
い
た
新
し
い
手
術
の
方
法
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
新
し
い
技
術
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

鼻
の
曲
が
り
が

影
響
す
る
病
気
も

耳鼻咽喉科のおはなし

医師	部長
中島 庸也

医師
飯村 慈朗
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耳鼻咽喉科 DATA

■	施設認定：	
	 日本耳鼻咽喉科学会専門医研修施設•
日本睡眠学会認定施設

■	主な対象疾患：
	 	【鼻副鼻腔疾患】慢性副鼻腔炎、副鼻腔
良性腫瘍、副鼻腔嚢胞、眼窩吹き抜け骨
折、鼻中隔弯曲症、難治性鼻出血、下垂
体腫瘍などに対する内視鏡下鼻副鼻腔手
術	【睡眠時無呼吸症候群】簡易アプノモ
ニター検査、終夜ポリグラフ検査、CPAP
療法、手術療法、ロ腔内装置など	【アレ

	 ルギー疾患】鼻アレルギーに対する手術	
【中耳炎】慢性中耳炎・中耳真珠腫に対
する鼓室形成術、小児の反復性・難治性
中耳炎	【その他】頭頸部腫瘍、顔面神経
麻痺、突発性難聴、めまい症に対する治療

が
中
心
に
な
り
、
短
期
入
院
で
済
み
ま
す
。
し
か

し
従
来
の
方
法
で
は
、
切
除
で
き
る
範
囲
は
限
ら

れ
て
い
て
十
分
に
改
善
し
な
い
方
も
お
り
、
そ
の
場

合
は
、
鼻
中
隔
外
鼻
形
成
術
と
い
う
、よ
り
高
度

な
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
日
帰

り
手
術
か
ら
高
度
な
治
療
ま
で
、一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
治
療
法
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
の
治
療
領
域
に
は
「
副
鼻
腔
」

も
あ
り
ま
す
。
副
鼻
腔
は
鼻
の
周
囲
に
あ

る
空
洞
で
、
額
か
ら
鼻
の
つ
け
根
、
頬
、
鼻
の
奥

ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
頬
に
あ
る
副

鼻
腔
は
、「
上
顎
洞
」
と
い
い
、
上
顎
に
生
え
て
い
る

歯
の
根
と
非
常
に
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
上
顎
洞
が
感
染
し
て
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

と
、
歯
の
根
を
通
じ
て
歯
に
炎
症
が
及
ぶ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
逆
に
歯
の
炎
症
が
上
顎
洞

に
及
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
に
は
、
ど
ち
ら
の
病
気
が
先
で
あ
っ
て
も

単
科
だ
け
で
治
療
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
り
、
当

院
で
は
歯
科
・
口
腔
外
科
と
耳
鼻
咽
喉
科
が
合

同
で
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
歯
性
上

顎
洞
炎
と
い
い
、
当
院
で
は
診
療
か
ら
両
科
の
医

師
が
綿
密
な
相
談
を
行
い
適
切
な
治
療
を
選
択

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
際
、
可
能
な
限
り
抜
歯
は

避
け
、
内
視
鏡
を
用
い
て
上
顎
洞
か
ら
歯
の
根
を

治
療
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
方
法
は
耳
鼻

咽
喉
科
と
歯
科
・
口
腔
外
科
が
ス
ム
ー
ズ
に
連
携

で
き
る
当
院
の
特
色
で
も
あ
り
ま
す
。

　

鼻
の
疾
患
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
高

度
な
手
術
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

歯し
せ
い
じ
ょ
う
が
く
ど
う
え
ん

性
上
顎
洞
炎
っ
て
？

そ
の
際
に
は
、
Ｃ
Ｔ
画
像
と
連
動
し
ど
の
部
位
を

操
作
し
て
い
る
か
分
か
る
よ
う
に
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
安
全
で
確
実
な
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
内
視
鏡
を
用
い
た
副

鼻
腔
手
術
の
中
で
最
高
難
易
度
の
Ⅴ
型
に
分
類
さ

れ
る
手
術
（
前
頭
洞
単
洞
化
手
術
や
頭
蓋
底
・
眼

窩
内
へ
の
手
術
）を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ

れ
は
施
設
基
準
の
届
出
を
し
た
特
定
の
病
院
で
し

か
行
え
な
い
方
法
で
あ
り
、
当
院
は
地
域
医
療

支
援
病
院
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
今
後
も
適
切
な
医
療
、
高
度
医
療

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
、
地
域
連
携
・
他
科
連

携
も
密
に
し
な
が
ら
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
。
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院
内
に
は
、
様
々
な
医
療
チ
ー
ム
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
「
呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
」
は
、入
院
患
者
さ
ん
の
呼
吸
を
見
守
る
チ
ー
ム
で
す
。

そ
の
活
動
の
詳
細
を
聞
き
ま
し
た
。

呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
は
、
ま
た
の
名
を
Ｒ

Ｓ
Ｔ（R

espiratory Support Team

）

と
言
い
ま
す
。
院
内
に
は
様
々
な
疾
患
や
理
由

に
よ
っ
て
、
ご
自
身
で
の
呼
吸
が
難
し
く
、
人
工

呼
吸
器
や
酸
素
療
法
器
具
な
ど
を
使
用
し
て
い

る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
々
に

安
心
し
て
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
痰
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
、
す

ぐ
に
痰
を
吐
き
出
せ
る
よ
う
体
位
を
管
理
す
る
、

呼
吸
筋
を
鍛
え
る
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
、
肺
炎
予

防
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
を
行
う
、
適
切
な
機
器

を
選
択
し
て
管
理
す
る
な
ど
、
様
々
な
専
門
知

識
と
技
術
で
患
者
さ
ん
が
安
全
に
呼
吸
で
き
る

よ
う
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
呼
吸
器
関
連
に
詳
し
い
麻
酔
科
医
と

看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
が
集
い
、
院
内
の
呼
吸

器
ケ
ア
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
８
年
を
か
け
て
、

患
者
さ
ん
へ
の
対
応
技
術
を
磨
く
と
と
も
に
、

院
内
に
お
け
る
呼
吸
器
ケ
ア
の
勉
強
会
や
人
工

呼
吸
器
関
連
機
器
の
使
い
方
の
講
義
な
ど
も
開

催
し
、
実
績
の
あ
る
チ
ー
ム
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

特 集

＂チ
ー
ム
医
療＂ 

呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

02「
呼
吸
サ
ポ
ー
ト
」っ
て
、
な
に
？

 　
　
「
呼
吸
は
、生
命
活
動
の
源
で
す
」

呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
聞
く

呼吸サポートチームのおはなし

医師
松﨑 達

臨床工学技士
吉野 敬宣
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■
Ｒ
Ｓ
Ｔ
回
診

　

人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
た
り
酸
素
療
法

を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
を
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で

回
診
し
、
異
常
は
な
い
か
、
よ
り
よ
い
ケ
ア
の
方

法
は
な
い
か
、
使
用
機
器
の
管
理
は
適
切
か
な

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

■
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

月
に
１
回
、
患
者
さ
ん
の
症
例
を
検
討
し
た

り
、
活
動
方
針
を
確
認
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
、
看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
理
学
療

法
士
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
と
い
っ
た
多

職
種
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
歯
科
が

加
わ
る
こ
と
で
、
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
る

患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
を
提
供
で
き
、
肺
炎
の

予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
、
治
療
方
針

を
確
認
し
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
Ｔ
か
ら
質
問
や
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
、
主
治
医
と
意
見
交

換
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
療
機
器
の
専
門
家
と
し
て
、
適
切
な
取

り
扱
い
方
法
を
院
内
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん

患
者
さ
ん
本
人
と
ご
家
族
に
も
お
伝
え
し

ま
す
。

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
が
、
患
者
さ
ん
の

呼
吸
の
状
態
を
医
師
と
と
も
に
把
握
し
、

呼
吸
機
能
の
評
価
や
機
能
の
維
持
・
向
上

の
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
無
理
な
く
安
全
に
呼
吸
で
き

る
よ
う
体
位
を
工
夫
し
た
り
、
呼
吸
の
方

法
や
呼
吸
筋
の
リ
ハ
ビ
リ
方
法
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
ま
す
。

人
工
呼
吸
器
関
連
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め

に
、
口
腔
内
の
状
態
を
評
価
し
て
必
要
な

歯
科
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族

へ
も
口
腔
ケ
ア
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

歯
科
医
師
の
指
導
の
も
と
で
口
腔
ケ
ア
を

行
い
、
口
腔
の
状
態
を
健
全
に
保
ち
な
が
ら
、

口
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
を
予
防

し
ま
す
。

医師

臨床工学技士看護師理学療法士歯科医師歯科衛生士

ど
ん
な
職
種
が
か
か
わ
る
の
？
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気象の変化によって、痛み
などを発 症したり症 状 が
悪化したりするケースは、
一般に「気象病」と呼ばれ
ています。

持病が
重くなる人も！

春の陽気や雰囲気に気分
が高まり、普段よりおしゃべ
りになったり、活動的になっ
たりして知らない間にから
だに負担がかかっているこ
ともあります。

ウォーキングなどの
適度な運動でリフレッシュ

気の置けない友人と
楽しい時間を持つ

お気に入りの
音楽を聴いて
こころを落ち着ける

三
寒
四
温
は
か
ら
だ
に
ひ
び
く
?!

く
くらしに
yorisou

春
に
向
か
っ
て
、

　春は寒暖の差や気圧の変動が目まぐるしい時期です。加

えて、新年度のスタートという、くらしの上での環境変化も

相まって、知らず知らずのうちに体調不良を訴える方が意

外といるのです。

春に
よくある症状

春の健康
アドバイス

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
の
変
わ
り
目
。

と
く
に
春
は
、
入
学
や
進
学
、
転
居
や
職
場
で
の
異
動
な
ど
、
く
ら
し
や
環
境
が
変
化
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
れ
ら
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
受
け
ず
、
冬
か
ら
春
へ
、
心
身
と
も
に
ス
ム
ー
ズ
に
乗
り
切
る
コ
ツ
を
ご
案
内
し
ま
す
。

健
康
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

だるくて
だるくて

からだが重いからだが重い

朝、起きに
くい

朝、起きに
くい

肩こりや腰痛肩こりや腰痛

冷え
性

冷え
性

倦怠感や
意欲低下

倦怠感や
意欲低下 うきうきしすぎて疲れることも！

食事や睡眠など
基本的な生活リズムを
整える

めまいめまい
頭痛頭痛
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風疹やはしか
などにも注意

体
内
時
計
を

整
え
ま
し
ょ
う

内科　医師
仁科 牧子 監修

　子どもたちが入園・入学、進学する春

は、風疹、はしか、おたふく風邪が流行

する時期でもあります。近年は風疹が

流行し妊婦さんが感染すると胎児に悪

影響を及ぼすことがあり要注意です。

30～50代の男性がかかるケースが多

く、1962年4月2日から1979年4月

1日生まれの男性は2022年3月末ま

での間、原則無料で抗体検査および定

期接種を受けられます。ぜひ自治体に

お問い合わせください。

　また、はしか（麻疹）も増えています。

感染力は強いですが、ワクチンを2回

接種しておけば感染は防げます。ただ、

かかったことがない2000年4月1日

以前に生まれた方は十分な免疫を持っ

ていない可能性があるため、はしかが

流行している国に旅行するときなどは

かかりつけ医にご相談ください。

春は

　

体
内
時
計
は
、
様
々
な
生
命
活
動
の
ベ

ー
ス
に
な
り
ま
す
。
と
く
に
、
昼
間
に
活

性
化
す
る
交
感
神
経
、
夜
間
に
活
性
化
す

る
副
交
感
神
経
と
い
っ
た
自
律
神
経
は
、

体
内
時
計
に
よ
っ
て
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
保

た
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
内
時
計
が
ず
れ

て
し
ま
う
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も

乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
疲
れ

が
抜
け
な
い
、
夜
眠
れ
な
い
、
昼
に
眠
く

な
る
な
ど
、
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

体
内
時
計
を
整
え
る
に
は
、
朝
起
き

た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
光
に
あ
た

る
、
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
と
る
、
日

中
に
外
で
活
動
す
る
、
夜
遅
く
ま
で
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
な
い
、
０
時
ま
で
に
就

寝
す
る
、
と
い
っ
た
習
慣
を
こ
こ
ろ
が
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
春
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
ま
ず
は
体
内
時
計
を
意
識

し
て
、
生
活
習
慣
を
整
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

体調不良の原因かも？

　春は気候の変化やくらしの環境の変化に対応する
ため、交感神経の働きが強くなりがちです。そのよう
なときは意識的に休息やリラックスすることをこころが
け、自律神経のバランスを整えましょう。

　自律神経とは、生きていくうえで必要な合図を
送る神経です。疲れたからだに「そろそろ眠ろう」
という信号を出したり、体内の栄養が減ってきたら
「おなかが空いた」と信号を出したり。はたまた、
仕事に集中するときはおなかが空かないよう緊張
感を保たせたり、怒ったときにはからだがほてる
ような熱を持たせたり。私たちを支えているけれ
ど、自分自身でコントロールできない不思議な神
経です。その自律神経には大きく分けて心身を緊
張させる「交感神経」と、逆にリラックスさせる「副
交感神経」があります。この2つがバランスよく機
能することで、心身を安定した状態に保ちます。

意識的に副交感神経系を活性化

「自律神経」を知ろう！

仕事や家事に集中したり緊
張感を持ったりするときによ
く働く。ストレスを受けると
優位になる。

からだを休 め たりゆったり
食事をとったりするときによ
く働く。

主に 主に

季節による
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連携事務部門のご紹介!
　入院される前から患者さんやご家族にお会いし、入院中の悩み事や退院後の
生活について一緒に考えていく「患者支援センター」では、様々な部門が連携し
合い、その機能を存分に発揮しています。
　今回は「連携」の要でもある「連携事務部門」に、主な業務内容を聞きました。

「患者支援センター」部門紹介

　専門的な検査や治療が必要
な患者さんは、地域の先生方よ
り当院に紹介頂きます。その
際、初診の予約申込書を当部門
にFAXして頂くことで、予約の
受付を行っています。
　当院で拝診できるか速やか
に確認のうえ、紹介元の医療機
関に返送します。FAXの返送先
には患者さんがお待ちである
ことを考え、返送までの時間は
15分以内を目標とし、丁寧、正
確、迅速に対応しています。初
診予約の受付は年々増えてい
ますが、今後も患者さんが円
滑に受診できるよう誠実に対
応していきます。

　エントランスホールに飾られ
る季節のしつらえ（年12回）や
ボランティアの皆さんによる
午後のリサイタル（年6回）など
を企画しています。患者さんに
少しでも癒しをお届けすること
ができればと思います。
　また、近隣医療機関の先生方
には連携に関する改善点やご
要望を伺うこともあります。そ
の他、医療従事者同士が意見の
交換を行い、良好な関係性を構
築することを目的に勉強会を
行うなど、様々な業務を担って
います。患者さんの治療が少し
でもスムーズに行えるよう陰な
がらお手伝いさせて頂きます。

　地域の先生方へ患者さんを
紹介するとき、または紹介頂く
ときに「診療情報提供書（紹介
状）」が必要となります。紹介状
は患者さんがいまどのような状
況にあるかをお互いの医療機関
で共有する大切なツールです。
　急な体調変化で他の病院に
緊急搬送されたような場合は、
搬送先の病院から患者さんの情
報提供依頼が当部門に入りま
す。一方、当院に搬送された患
者さんの情報提供をかかりつけ
医療機関に依頼もします。大切
な文書の対応をスピーディーに
行い、いざというときどこでで
も患者さんが安心して治療で
きるようこころがけています。

ち
ちいきに
yorisou

鈴木	亜津子 阿部	千鶴恵小林	桜子 玉井	真幸

患者支援センター

在宅療養支援部門ベッドコントロール部門

連携事務部門患者相談部門

退院支援部門

連携事務部門では、患者支援センターの他の部門の業務がスムーズに執り行われるよう、
院内、院外問わず様々な事務対応を行っています。

1初診事前予約の受付その
主な業務 2緊急時の診療情報提供依頼その

主な業務 3イベントや勉強会の実施その
主な業務

地域と病院を
つなぐお手伝いを

します 陰ながら
皆さんのサポート

をします

スムーズな
診療のために
がんばります

私たちの部門への問い
合わせは「命にかかわ

る問い合わせ」です。この
重みを常に感じながら、すべて
の業務に「連携事務部門」とし
ての意義を見出し、患者さん皆
さんのお役に立てるよう全員
で取り組んでまいります。

皆さんへ

情報がたらい
まわしにならない

ようにします
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学
生
時
代
は
九
州
で
過
ご
し
、
研

修
医
と
し
て
千
葉
県
内
の
病
院
で
急

性
期
医
療
を
学
び
ま
し
た
。
縁
あ
っ

て
 16
年
前
に
市
川
市
で
開
業
し
、
今

日
に
至
り
ま
す
。
私
が
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
小
さ
な
こ
と
で
も
正
確

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
開
院
の

時
間
を
守
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の

時
間
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
人
と
人
と
の
信
頼
関
係
は
当
た

り
前
の
こ
と
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

思
う
の
で
す
。

　

診
療
で
は
ま
ず
初
め
に
患
者
さ
ん

の
お
話
と
ご
希
望
を
聞
き
ま
す
。
初

診
時
の
状
態
が
悪
く
て
も
「
な
ぜ
ほ

う
っ
て
お
い
た
の
か
」
と
は
決
し
て
言

い
ま
せ
ん
。一
人
ひ
と
り
我
慢
の
限
界

は
違
い
ま
す
し
、
医
療
機
関
を
受
診

す
る
心
の
ハ
ー
ド
ル
も
違
い
ま
す
。
い

つ
も
と
違
う
こ
と
に
気
づ
い
て
受
診
さ

れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
の
異
変
が
何
か
を
突
き
止
め

る
の
は
私
た
ち
の
仕
事
。
異
常
や
判

断
に
迷
う
こ
と
が
あ
れ
ば
連
携
病
院

に
す
み
や
か
に
紹
介
し
ま
す
。

　

少
し
で
も
い
つ
も
と
違
う
感
じ
が
あ

り
ま
し
た
ら
、我
慢
と
遠
慮
を
せ
ず
お

気
軽
に
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

安藤歯科医院　
所在地	千葉県市川市新田4-7-9	2F	
電　話	047-370-3711
https://www.ando-shika.com/

ふ
く
ざ
わ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

実
直
で
あ
り
つ
づ
け
る
こ
と
は

信
頼
を
築
く
一
歩

　

歯
科
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
―
―

　

市
川
駅
前
に
開
業
し
て
23
年
、
変

わ
ら
な
い
当
院
の
願
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
必
要
な
こ
と
は
ま
ず
「
安
心
」
を

提
供
す
る
こ
と
。
虫
歯
の
治
療
ひ
と
つ

を
と
っ
て
も
、
い
ま
は
選
択
肢
が
多
い

の
で
、
患
者
さ
ん
の
か
ら
だ
へ
の
負
担

が
軽
く
、
症
状
に
応
じ
た
治
療
方
法

を
一
緒
に
考
え
て
選
択
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
放
射
線
照
射
量
を
大
幅
に
削

減
し
た
X
線
撮
影
装
置
を
導
入
す
る

喜
ん
で
お
帰
り
い
た
だ
け
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し
た
い

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

医
療
法
人
社
団
こ
と
ほ
ぎ
会

安
藤
歯
科
医
院

歯
科

内
科
・
呼
吸
器
科
・
循
環
器
科

ふくざわ内科クリニック　
所在地	千葉県市川市新田4-7-9	２F	
電　話	047-393-6200

院長
福澤	健次

な
ど
、
痛
み
の
少
な
い
治
療
を
行
う

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
治
療
中
の
不

安
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。
C
T
、マ
イ
ク
ロ
ス

コ
ー
プ
を
導
入
し
精
密
治
療
も
心
掛

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
審
美
や
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
、
矯
正
な
ど
の
治
療
は
自
費

診
療
と
な
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
を
設
定
し
、

価
格
は
も
ち
ろ
ん
質
に
も
ご
満
足
い
た

だ
け
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

お
口
は
、
健
康
の
も
と
で
あ
り
、
笑

顔
や
喜
び
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
場

所
。
皆
さ
ん
の
喜
び
を
支
え
る
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
ニ

ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。「
歯
」と「
お
口
」の
こ
と
は
、

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院長
安藤	壽勇
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今回は「緩和ケア認定看護師」と「皮膚・排泄ケア認定看護師」を紹介します！

「専門看護師」「認定看護師」とは 、

指定の教育の修了と審査に合格したのち取得できる、難易度の高い資格です。

看護への熱意と知識なくしては取得できない資格と言えます。

院内リレー紹介

専門看護師・認定看護師より、こんにちは

　緩和ケア専従看護師として、
主治医や他の看護師から依頼を

受け、患者さんのお役に立てるようお手伝いをし
ています。病気による身体的、精神的な苦痛があ
ると、できるはずのことができなくなるなど日常生
活に大きな影響を及ぼします。私たちは患者さ
んがあらゆる苦痛から解放されることを一番に
考え、いつでもその人らしくいられるように寄り
添っていきます。
　また、ご家族の抱える辛さも癒
すことができるようお話を聴かせて
いただきます。どうぞ苦痛を我慢な
さらずに、お気軽にご相談ください。

緩和ケア
認定看護師

並木 瑠理江

　ストーマと呼ばれる人工肛
門・人工膀胱を持つ患者さんが、
悩むことなく気持ちよく前向きに生活できるよう
お手伝いしています。排泄に関する悩みは抱え込
まず、なんでもお聴かせください。
　また、褥瘡をはじめ、加齢や疾患などでもろく
なった皮膚のトラブルの相談にも乗っています。皮
膚は保湿することによってリスクを半減できるの

で、ご家族とともにケアできるよう支援し
ています。「看護の質は皮膚に現れる」
という言葉を胸に、皮膚障害をなくせる
よう活動していきます。

皮膚・排泄ケア
認定看護師

宮台 七重

患者さんの様々な苦痛を緩和し
ご家族のケアも行います

ストーマ、褥
じょくそう

瘡などの管理や
ご本人とご家族のセルフケアを支援します
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オ モ テ の ひ と

　2018年度に入職した事務系職員です。それぞれ医事課、

医療情報システム課、連携事務、会計課、施設課など様々

な部署に配属され、病院運営がスムーズに執り行われるよ

う日々対応しています。

　直接皆さんとお顔を合わせることは少ないですが、縁の

下の力持ちとしてこれからも頑張っていきます！

informat ion

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
外
来
診
療
日

と
診
療
時
間
は
表
の
通
り
と
な
り
ま
す
。

　

４
月
27
日
、４
月
30
日
、
５
月
２
日
、
５

月
６
日
の
４
日
間
は
通
常
通
り
診
療
を

行
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の

外
来
診
療
に
つ
い
て

4／27(土)  診療日（午前中）
4／28(日)  休診日
4／29(月) 昭和の日 休診日
4／30(火) 国民の休日 診療日（平日と同じ診療時間）
5／  1(水) 即位の日 休診日
5／  2(木) 国民の休日 診療日（平日と同じ診療時間）
5／  3 (金) 憲法記念日 休診日
5／  4 (土) みどりの日 休診日
5／  5(日) こどもの日 休診日
5／  6( 月) 国民の休日 診療日（平日と同じ診療時間）

曲　
　

目

あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ

ふ
る
さ
と		

な
ど

出
演
者

市
川
市
立
第
二
中
学
校

合
唱
部

開
催
場
所

病
院
１
階
ロ
ビ
ー

開
催
日
時

２
０
１
９
年
４
月
11
日（
木
）

16
：
30
〜

    

第
２
０
５
回 

午
後
の
リ
サ
イ
タ
ル

　

当
院
で
は
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
活

動
を
す
る
方
を
招
き
、
２
か
月
に
１
度
リ

サ
イ
タ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
次
回
は

市
川
市
立
第
二
中
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん

で
す
。
外
来
・
入
院
患
者
さ
ん
、
そ
の
ご

家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
ど
な

た
で
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
２
日（
土
）、
市
川
市
と
の
医
療
救

護
活
動
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
病

院
の
前
庭
に
は
市
川
市
に
よ
っ
て
大
き
な

テ
ン
ト
が
２
つ
建
て
ら
れ
、あ
っ
と
い
う
間

に
救
護
所
が
完
成
。
院
内
で
は
災
害
対
策

本
部
や
治
療
の
場
が
設
置
さ
れ
、
次
々
と

運
び
込
ま
れ
る
患
者
役
を
医
師
た
ち
が
重

症
度
を
判
定
し
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
し

た
。
訓
練
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
足
が
震

え
る
ほ
ど
の
緊
張
感
。
日
頃
の
訓
練
の
大

切
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
る
１
日
で
し
た
。

午
後
の
リ
サ
イ
タ
ル
の

お
知
ら
せ
♪

医
療
救
護
活
動

合
同
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た

▲黄エリア（非緊急治療群）となったロビー

◀大きなテントの救護所
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アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行または「本八幡駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成線「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行または「本八幡駅」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html
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　私は、茨城県の水戸市出身です。茨城県は、全国有数

の野菜収穫量が多い県であることをご存知でしょうか。

　野菜収穫量の上位を占めるものとして、れんこん、ピーマン、白菜、カリフラ

ワーなどが挙げられます。なかでもれんこんは、国内の収穫量の50%以上を茨城

県が占めています。

　れんこんをおいしく食べるには“節を見分けること”が大事と言われています。

泥の中で育つれんこんはいくつかの節がつながった形をしていますが、節によっ

て、違う野菜と思えるほど食感や味に違いがあるのです。

　節ごとのいちばん大きな違いは“デンプンの量”です。他の節より大きく細長い

節はデンプンが豊富なため、ホクホク・モチモチな食感が特徴です。焼れんこん

や、すりおろしに向いています。先端の小さくて丸い節は繊維が多くシャキシャ

キの食感が特徴で、酢の物や炒め物がおすすめです。これらの間の丸みを帯び

た節は、両者のよいところを取ったホク・シャキッといった食感であり、煮物や天

ぷらに向いています。

　皆さんも、節を見分けて今晩の献立を考えてみてはいかがでしょうか。

歯科医師
大金 覚

第4回

れんこん

　

ウ

ラ

の

ひ

と

	一般検査室
山野 修一郎

	一般検査室
相澤 紗希

　

私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
尿
、
便
、
ウ

イ
ル
ス
、
髄
液
な
ど
の
検
体
を
検
査
し

て
い
ま
す
。
尿
検
査
の
場
合
、
採
尿
カ

ッ
プ
で
と
っ
て
頂
い
た
尿
に
、
た
ん
ぱ

く
や
糖
な
ど
が
ど
の
く
ら
い
出
て
い
る

か
を
専
用
の
分
析
機
で
調
べ
て
い
ま
す
。

更
に
顕
微
鏡
で
赤
血
球
や
白
血
球
な

ど
の
成
分
も
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
常
に
ス
ピ
ー
ド
と

正
確
性
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
が
、

な
に
よ
り
も
検
体
は
患
者
さ

ん
の
一
部
で
あ
る
こ
と
、
患
者

さ
ん
が
目
の
前
に
い
る
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

と
き
ど
き
、
採
尿
カ
ッ
プ
に

紙
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
紙
の
繊

維
が
落
ち
て
検
査
に
影
響
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
そ
の
ま
ま
ご
提
出
く
だ
さ
い
。


