
連
携
協
定
病
院
・

医
療
連
携
登
録
医
院
の
紹
介

院
内
リ
レ
ー
紹
介
：

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
よ
り
、こ
ん
に
ち
は

in
fo

rm
a

tio
n

／
オ
モ
テ
の
ひ
と

D
E

N
TA

L
 H

Y
G

iE
N

iS
T＇

S
 TA

L
K

／
ウ
ラ
の
ひ
と

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
「
ビ
タ
ミ
ン
類
」

骨
粗
鬆
症
に
負
け
な
い
！

上
手
な
病
院
の
か
か
り
方

 

＂紹
介
状
＂
が
必
要
な
理
由
①

 

消
化
器
内
科

内
視
鏡
を
、検
査
と

治
療
に
有
効
活
用

 
＂チ
ー
ム
医
療＂
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
に
聞
く

「
自
分
と
家
族
で
、

  
正
し
く
付
き
合
う
」
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特集

私
た
ち
は
口
か
ら
も
の
を
食
べ
、
栄
養
分
や

水
分
を
吸
収
し
て
、
肛
門
か
ら
排
泄
し
て

い
ま
す
。
こ
の
流
れ
は
消
化
管
と
呼
ば
れ
る
ひ

と
つ
の
管
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
お
り
、
食
道
か
ら

胃
を
経
て
十
二
指
腸
ま
で
を
上
部
消
化
管
、
小

腸
と
大
腸
は
下
部
消
化
管
と
言
い
ま
す
。

　

内
視
鏡
は
、
直
径
１
㎝
程
度
の
細
い
管
の
先
端

に
小
型
カ
メ
ラ
が
付
い
た
検
査
機
器
で
、
医
師

が
カ
メ
ラ
の
モ
ニ
タ
ー
映
像
を
見
な
が
ら
操
作
を

し
て
い
ま
す
。
上
部
消
化
管
の
場
合
は
口
や
鼻

か
ら
、
下
部
消
化
管
は
肛
門
か
ら
挿
入
し
ま
す
。

　

上
部
消
化
管
の
場
合
、以
前
は
「
胃
カ
メ
ラ
」

と
い
う
検
査
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
用
い

ら
れ
る
内
視
鏡
（
電
子
ス
コ
ー
プ
）は
さ
ら
に
サ
イ

ズ
が
小
さ
く
、
患
者
さ
ん
の
か
ら
だ
へ
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
高
精
細
で
、よ
り
詳
細

に
粘
膜
面
を
観
察
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
が
ん
や

胃
潰
瘍
等
の
診
断
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

内
視
鏡
は
、
先
端
に
ク
リ
ッ
プ
を
付
け
た
り
ポ
リ

ー
プ
を
切
除
す
る
処
置
具
な
ど
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
治
療
に
も
用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
近

年
、
消
化
器
内
科
の
分
野
で
も
か
ら
だ
に
負
担

の
少
な
い
内
視
鏡
検
査
・
内
視
鏡
治
療
が
選
択

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
当
科
で
は
２
０
１
９

年
４
月
よ
り
、
検
査
室
を
４
室
に
増
や
す
な
ど

し
て
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
要
望
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
か
ら
だ
の
な
か
に
は
様
々
な
臓
器

が
あ
り
ま
す
。
お
な
か
の
な
か
で
膵
臓
や

胆
管
、
胆
の
う
は
、
細
か
な
変
化
が
通
常
の
C
T

検
査
や
超
音
波
検
査
で
は
解
り
に
く
い
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
超
音
波
装
置
を

搭
載
し
た
内
視
鏡（
超
音
波
内
視
鏡
）を
挿
入
し
、

か
ら
だ
の
内
側
か
ら
膵
臓
や
胆
管
、
胆
の
う
な

消化器内科のおはなし

医師	部長代理
岸川 浩

医師
中村 健二

消
化
器
内
視
鏡
っ
て
、ど
ん
な
も
の
？

か
ら
だ
へ
の
負
担
の
少
な
い
検
査
・
治
療
方
法
と
し
て
、

内
視
鏡
が
用
い
ら
れ
る
現
代
。

消
化
器
内
科
で
の
超
音
波
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

内
視
鏡
を
、検
査
と

治
療
に
有
効
活
用

01
消
化
器
内
科

膵
臓
、
胆
管
、
胆
の
う
の
検
査
・

治
療
に
は
、『
超
音
波
内
視
鏡
』
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ど
を
観
察
す
る
検
査
法
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

体
外
か
ら
の
検
査
で
は
見
え
に
く
い
詳
細
な
画

像
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
場
合
に
よ
っ
て
は
疑
わ

し
い
部
分
に
針
を
刺
し
、
細
胞
を
採
取
し
て
病

理
検
査
を
行
う
な
ど
、
よ
り
正
確
な
診
断
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

超
音
波
内
視
鏡
検
査
は
、
膵
臓
の
腫
瘍
、
な

か
で
も
膵
臓
が
ん
の
診
断
に
ち
か
ら
を
発
揮
し

ま
す
。
膵
臓
が
ん
は
難
治
が
ん
の
代
表
で
す
が
、

超
音
波
内
視
鏡
検
査
は
先
に
お
伝
え
し
た
特
徴

の
通
り
膵
臓
が
ん
の
早
期
発
見
の
手
掛
か
り
を

得
た
り
、
病
理
診
断
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
重

要
な
検
査
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胆
管
が
ん
・
胆
の
う
が
ん
の
診
断
に
も

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
と
く
に
胆
の
う

は
直
接
細
胞
が
取
り
に
く
い
臓
器
な
の
で
、
超
音

波
内
視
鏡
検
査
の
画
像
な
ど
か
ら
手
術
を
行
う
か

否
か
を
最
終
的
に
判
断
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

膵
臓
が
ん
、
胆
管
が
ん
、
胆
の
う
が
ん
の
い
ず

れ
も
進
行
す
る
と
胆
管
が
詰
ま
っ
て
、
黄
疸
の
症

状
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す（
閉
塞
性
黄

疸
）。
こ
の
治
療
に
は
、
お
な
か
か
ら
肝
臓
を
介

し
肝
臓
の
な
か
の
胆
管
に
針
を
刺
し
、
詰
ま
っ
た

胆
汁
を
取
り
除
く
た
め
の
チ
ュ
ー
ブ
を
お
な
か
の

外
で
つ
な
げ
て
お
く
「
経
皮
経
肝
胆
道
ド
レ
ナ
ー

ジ
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
内
視
鏡
を
用
い

て
胆
管
の
出
口
に
あ
た
る
十
二
指
腸
乳
頭
部
か
ら

胆
管
に
チ
ュ
ー
ブ
を
留
置
す
る
「
内
視
鏡
的
胆
道

ド
レ
ナ
ー
ジ
」
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方
法
で
少

な
い
な
が
ら
治
療
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
超
音
波
内
視
鏡
を
用
い
る
と
、
胃
や
十
二
指

腸
と
い
っ
た
消
化
管
内
か
ら
超
音
波
画
像
で
胆

管
や
胆
の
う
を
描
き
出
す
こ
と
が
で
き
、
新
た
に

胆
汁
を
取
り
除
く
ル
ー
ト（
瘻
孔
）を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
高
い
技
術
と
経
験
が
必
要
な
方

法
で
す
が
、体
外
に
チ
ュ
ー
ブ
を
出
す
こ
と
な
く
か

ら
だ
へ
の
負
担
を
軽
減
し
た
こ
の
よ
う
な
治
療
が

当
院
で
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

超
音
波
内
視
鏡
に
よ
る
検
査
・
治
療
は
ま
だ

新
し
い
分
野
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
得
意
と
す
る
中

消化器内科 DATA
■	施設認定：	
	 	日本内科学会認定教育施設・
日本消化器病学会認定施設・
日本消化器内視鏡学会認定
施設・日本肝臓学会認定施
設・日本胆道学会認定指導施
設・日本カプセル内視鏡学会
認定指導施設

■	主な対象疾患：
	 	【消化管疾患】胃炎、胃潰瘍、胃
がん、大腸ポリープ、大腸がん、
潰瘍性大腸炎、クローン病、小
腸疾患など	【胆・膵疾患】胆
石、胆のう炎、膵炎、胆管がん、
膵がんなど	【肝疾患】B型、C
型ウイルス性肝炎、自己免疫
性肝炎、脂肪肝、肝硬変など

村
医
師
が
加
わ
っ
た
こ
と
で
、よ
り
専
門
的
な
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
現
在
で
は
様
々
な
内
視
鏡
が
開

発
さ
れ
、
検
査
法
も
治
療
法
も
日
々
進
歩

し
て
い
ま
す
。
治
療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
情

報
は
私
た
ち
消
化
器
内
科
の
医
師
だ
け
で
な
く
、

外
科
、
放
射
線
科
の
医
師
と
と
も
に
合
同
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
共
有
し
、
最
適
な
治
療
法

を
決
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
外
科
と
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
で
、万
が
一
の
リ
ス
ク
に
も
迅
速
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
軽
く
な
る

よ
う
に
配
慮
し
、
治
療
に
適
し
た
選
択
肢
を
準

備
し
て
い
ま
す
。

外
科
、
放
射
線
科
と
も

情
報
共
有
し
て
正
し
い
診
断
を
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糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型
糖
尿
病
が

あ
り
ま
す
。
１
型
は
主
に
自
己
免
疫
に
よ

っ
て
起
こ
り
、
膵
臓
の
中
に
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
つ

く
る
工
場（
膵
島
β
細
胞
）を
自
分
自
身
で
壊
し

て
し
ま
い
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
発
症
し
ま
す
。一
方
の
２
型
は
遺
伝
的
な
要

因
に
運
動
不
足
や
食
べ
す
ぎ
な
ど
の
生
活
習
慣
が

加
わ
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
の
90
％
以
上
の
方
が
２
型
糖
尿
病
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
充
分
で
な
い
と
糖
を
取

り
込
め
ず
、
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま

す（
高
血
糖
）。
高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
合
併

症（
眼
障
害
、
腎
障
害
、
神
経
障
害
な
ど
）の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

 

糖
尿
病
は
、一
度
か
か
っ
て
し
ま
う
と
根
治

が
難
し
い
病
気
で
す
。
し
か
し
「
治
ら
な

い
」
け
れ
ど
血
糖
値
を
適
切
に
保
つ
こ
と
で
、
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

糖
尿
病
ケ
ア
は
、
そ
の
血
糖
値
を
適
正
な
値
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
糖
尿
病
に
起
因
す
る
合

併
症
を
予
防
す
る
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

　

と
く
に
２
型
糖
尿
病
の
場
合
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
は
患
者
さ
ん
自
身
の
自
己
管
理
が
大
変
重

要
で
す
。
無
理
の
な
い
自
己
管
理
が
継
続
で
き
る

よ
う
に
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
を
対
象

に
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
き
ま
す
。

●
糖
尿
病
教
室

　

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
を
対
象
に
、
病
気
と
の
上
手
な
付
き
合
い
か

た
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
各
専
門
職
に
よ
る

講
義
が
中
心
で
、
日
常
生
活
に
活
か
せ
る
知
識

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
は
な
に
を
す
る
の
？

院
内
に
は
、
様
々
な
医
療
チ
ー
ム
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
「
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
」
は
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
ケ
ア
す
る
チ
ー
ム
で
す
。

今
回
は
、
そ
の
活
動
の
詳
細
を
聞
き
ま
し
た
。

02
＂チ
ー
ム
医
療
＂
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
に
聞
く

「
自
分
と
家
族
で
、正
し
く
付
き
合
う
」

糖尿病ケアチームの
おはなし

医師
大久保 佳昭

看護師
金井 千晴

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

「
糖
尿
病
ケ
ア
」っ
て
、
な
に
を
す
る
の
？
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●
病
棟
の
見
回
り

　

医
師
や
慢
性
疾
患
看
護
専
門
看
護
師
が
入
院

病
棟
を
見
回
り
、患
者
さ
ん
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
か

ら
療
養
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
問
題
意
識
を
高
め

る
か
か
わ
り
を
し
た
り
、
個
別
に
必
要
な
支
援

を
し
て
い
ま
す
。　

チ
ー
ム
は
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、

理
学
療
法
士
、
事
務
職
と
い
っ
た
多
職
種
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
性
を
活

か
し
て
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
り
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

各
専
門
職
か
ら
の
意
見
を
集
約
し
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
が
無
理
な
く
治
療
を
継
続
で
き

る
よ
う
主
治
医
と
も
調
整
し
ま
す
。

歯
周
病
は
糖
尿
病
と
深
い
か
か
わ
り
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
歯
周
病
の
評
価
を
行
い
、
糖

尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
必
要
な
歯
科
治
療

を
行
い
ま
す
。

ど
ん
な
職
種
が
か
か
わ
る
の
？

慢
性
疾
患
看
護
専
門
看
護
師
が
中
心
と
な

り
患
者
さ
ん
の
希
望
を
把
握
し
、
治
療
が

継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

広
く
一
般
に
も
糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
か

た
を
啓
蒙
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
へ
の
意

識
付
け
を
し
た
り
、
家
族
へ
の
説
明
や
く
す

り
の
保
管
を
含
め
た
服
薬
指
導
を
行
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
治
療
前
・
後
で

比
較
し
た
り
、
嗜
好
品
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
を
把
握
し
た
う
え
で
必
要
な
栄
養

指
導
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
診
断
や
治
療
効
果
の
判
断
、
合

併
症
の
リ
ス
ク
な
ど
を
検
査
し
て
医
師
と

情
報
共
有
し
ま
す
。
検
査
値
の
読
み
か
た
の

説
明
を
し
患
者
さ
ん
の
理
解
を
促
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
型
や
患
者
さ
ん
の
体
力
の
状
況

に
基
づ
い
て
必
要
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

指
導
す
る
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動

面
で
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

治
療
に
対
す
る
診
療
報
酬
は
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
す
る
た
め
、
ミ
ス
な
く
、
患
者
さ

ん
を
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
常
に

最
新
情
報
を
得
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

糖尿病は、患者さんとスタッフがタッグを組んで治療する病気です

無理せず継続できるよう一緒に頑張りましょう！

管理栄養士 薬剤師 看護師

歯科医師 医師

臨床検査技師

事務職

理学療法士
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」と「
ビ
タ
ミ
ン
類
」

高
齢
に
な
る
と
、骨
自
体
が
も
ろ
く
な
る
「
骨
粗
鬆
症
」
に
注
意
が
必
要
で
す
。

骨
折
し
な
い
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
生
活
の
た
め
に
、

い
ま
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
鬆
症
に
負
け
な
い
！

骨粗鬆症と骨折と
寝たきりの関係

骨粗鬆症は、骨折を引き起こす可能性がある疾患です。

超高齢社会の日本では1300万人の患者がいると言われています。

骨折は生活の質を低下させますが、とくに転倒などで

大腿骨（太もものつけ根あたり）を骨折すると動けなくなるため、

そのまま寝たきりになってしまうこともあります。

骨折しないためにも、骨粗鬆症にならない。これが大切です。

　骨のなかでは、骨をつくる骨芽細胞と、骨を壊す破骨細胞が常に
働いています。これは骨が常に新しい状態でいられるための仕組み
で「骨代謝」と言います。

　通常はこの「壊して」「つくる」バラン
スは保たれていますが、栄養素が減った
り運動不足などによってバランスが崩
れると、骨を壊すペースが上回ってしま
い、骨がスカスカになってしまいます。
　これが骨粗鬆症の大きな原因のひとつ
です。

骨粗鬆症の意外な原因！？

①カルシウム
②カルシウムの吸収を助ける
   ビタミン類
③適度な運動！ 

ポイントは 

 骨によいこと、

よい食べもの
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　院内の新しい試みとして「骨粗鬆症リエゾン
サービスチーム」を結成しました。
　入院患者さんに対する骨粗鬆症のリスクや
骨折のリスクを評価し、骨粗鬆症による一次
骨折予防と、二次骨折（再発）予防に向けた活
動をしています。
　とくに、女性の高齢
患者さんは骨粗鬆症
になりやすいので、
全員で情報を共有
し、重点的にサポー
トしています。

骨粗鬆症薬には
副作用があるの

監修
骨粗鬆症

リエゾンサービスチーム

● 週１回の病棟見回りと、定期的なミーティング
● 医師と歯科医師など多職種の連携による
 骨粗鬆症治療
● 骨折による寝たきりの予防

医師、歯科医師、看護師、理学療法士、薬剤師、
放射線技師、歯科衛生士  （うち骨粗鬆症学会認定
医２名、骨粗鬆症マネージャー３名）

様々な職種が見守ることで、
患者さんを骨折から守ります。

骨
粗
鬆
症
は
チ
ー
ム
で

支
え
る
時
代
で
す

　
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
は
た
い
へ
ん

多
く
、
そ
の
予
防
方
法
と
治
療
方
法

は
様
々
で
す
。

　
ま
た
、
既
往
症
や
そ
の
治
療
が
骨
粗

鬆
症
を
招
く
こ
と
も
あ
る
の
で
、
院
内

で
は
多
職
種
が
連
携
し
て
そ
の
リ
ス
ク

を
低
減
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ラ
ム
で
も
解
説
し
ま
し
た
が
、
骨

粗
鬆
症
治
療
薬
を
使
用
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
、
治
療
の
際
に
顎
骨
壊
死
を

防
ぐ
た
め
に
、
適
切
な
対
応
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
外
来
で
歯
科
を
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ん
で
、
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
を

使
用
し
て
い
る
方
は
、
問
診
時
に
必
ず

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
医
科
と
歯
科
で

適
切
に
対
応
し
ま
す
。

　骨粗鬆症の治療薬には様々な種

類があり、効果も高く、多くの患者

さんに使用されています。しかし、

使用中にむし歯や歯周病の原因菌

による感染など、顎の骨に刺激が

加わる状態が継続すると、顎
がっ

骨
こつ

壊
え

死
し

という病気のリスクが上がります。

　これは薬の種類（BP製剤と抗ＲＡ

ＮＫＬ製剤）と骨代謝のメカニズムが

密接に関係しているためで、適切な

対応で防ぐことが可能です。

　入院中には歯周病が悪化したり、

歯肉が痩せていくことで抜歯が必要

になる場合もあります。

　歯科大学病院である当院では、

医師と歯科医師がしっかりタッグを

組んで、顎骨壊死が起こらないよう

適切に治療しています。これは、医

科歯科連携が充実している当院な

らではの活動です。

入院時は
「骨粗鬆症リエゾンサービスチーム」

がしっかりサポート

医師と歯科医師

しっかりタッグ！
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かかりつけ医がいない方は当院の「医療連携登録医院」をご紹介することも可能です

 紹介先が、紹介前の患者さんの状態を知る
ことができる
 事前に情報を得られるので診察時間が短縮
できる
 検査データもつけられるので同じ検査をす
る必要がない

 患者さんの情報を共有することでかかりつ
け医と病院の医師との間に信頼関係がうま
れる
 病院で、初診費用以外の別途費用（選定療養
費）がかからない

※選定療養費については次号で紹介します

かかりつけ医からの情報なので…

紹介状がある
メリット

ち
い
き
に
よ
り
そ
う東京歯科大学

市川総合病院

　医療機関にはそれぞれの機能に合った役割があり、お互いに連携しています
（前号参照）。その連携をスムーズにするのが「紹介状（診療情報提供書）」です。
　かかりつけ医が診察し、より専門的な治療が必要だと判断したときには「紹介
状」を書き、患者さんを別の病院に紹介します。「紹介状」には患者さんの診療情
報が書かれており、受け取った病院ははじめて診る患者さんの詳しい情報を把握
することができます。その病院での治療が終わるとかかりつけ医宛に「紹介状」を
書き、治療内容の情報を共有することで患者さんが安心してかかりつけ医に戻れ
るようにします。「紹介状」は、医療機関の垣根を超え、治療に必要な情報を届け
る役割を担っています。

※次号「“紹介状”が必要な理由②」へと続きます

○○の疑いがあるので
詳しい検査をお願いします。

高血圧の持病がある
患者さんです。

受 診

かかりつけ医
（医療連携登録医院など）

患者さん

“紹介状”が必要な理由①
上手な病院のかかり方

当院での治療は
終わりました。

今後の注意事項を
書いておきました。

高血圧の件、
わかりました。

患者さんの状態をみて
 検査・治療を進めます。

返
書

2019 Vol.15



市
総
　 

病
院

市
総
　 

登
録
医
科

市
総
　 

登
録
歯
科

大野駅前歯科　
〒272-0031
千葉県市川市平田4-4-1
TEL：047-377-5730

医療連携登録医：医科230件、歯科161件（2019.8.1現在）

おおわだ佐多クリニック　
〒272-0023
千葉県市川市南八幡4-14-2	
TEL：047-377- 3111
http ://www.o-heiseika i.com/

おおわだ佐多クリニック　
〒272-0822
千葉県市川市宮久保2-1-27
TEL：047-371-3900

院長
大谷 洋昭

おおたに歯科
一般歯科・訪問診療

■医療連携登録医院

佐 木々内科医院
内科・小児科・外科

■医療連携登録医院

大村病院
医療法人社団 平静会

■連携協定病院

院長
佐々木 森雄

　当院は平成４年に開院しました。同
じ敷地内に兄が院長を務める内科もあ
り、1965年から今日まで地域の健康を
歯科と内科の両面で支えています。患
者さんは高齢の方が多いので、お昼と
夜間に訪問診療を行っています。
　診察では時間をかけてお話を聴き、
お互いが納得したうえで治療をしてい
ます。また判断に迷う場合はひとりで
抱え込まず、市川総合病院と患者さん

と相談して紹介をしています。
　どんなときも患者さんの気持ちを大切
にする、これを信条に、これからも診療
していきます。

　祖父の代から３代目となる当院は現
在の地に移転して５年目となります。内
科診療を中心に、内視鏡などを用いた
消化器の診察もしています。患者さん
は長年通ってくださる方も多いので、か
かりつけ医として往診も行っています。
　診察では、患者さん自身がご自分の
力で病気を治していこうという気持ち
になれるようお話を聴いています。ここ
に来たら前向きになれる、そんな医院

を目指しています。からだの不調や心
配事はなんでもご相談ください。お力
になります。

　当院は75床の内科・小児科とともに
健診センター、在宅医療部を併設して
いる病院です。疾患の予防から通院
が困難になった高齢患者さんの訪問
診療まで地域の皆さんのニーズに添え
るように成長を遂げてきました。慢性
期の患者さんを受け入れているため、
他の医療機関や保健福祉施設、介護
サービス事務所、行政機関と連携を密
にし、地域社会を支えるよりよい医療

サービスを提供できるよう活動していま
す。患者さんやご家族が安心して療
養できるよう、これからも努力を続けて
いきます。

　　

院長
大村 和子
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今回は「がん看護専門看護師」と
「集中ケア認定看護師」を紹介します！

院内リレー紹介

専門看護師・認定看護師より、こんにちは

　今日では、がんは２人に１人が
患う身近な病気となりました。私も

小学生時代と新人看護師時代に血液のがんを患っ
たひとりです。このときの経験や知識から、悩んで
いらっしゃる患者さんに寄り添っていきたいと考え、
専門看護師となりました。患者さん一人ひとりがそ
の人らしく、がんとともに生きていけるように、不安
の軽減をはじめとするがんとの向き合い方や治療の
方向性など、想いに添って一緒に考えていきます。
また患者さんだけでなくご家族の支えともなれるよ
うに、皆さんとかかわっていきたいと思っています。

がん看護
専門看護師

齊藤 太樹

　患者さんとのかかわりを大切に
する医療者に憧れて看護師になりまし
た。入職後、集中治療室（ＩＣＵ）に配属となり、重症
患者さんを受け持つ責任の重さとケアの奥深さにや
りがいを感じ、認定看護師となりました。ＩＣＵスタッ
フとともに、たくさんの器機に囲まれた特殊な環境に
ある患者さんやそのご家族の不安な気持ちに寄り添
う看護を心がけています。また、ＲＳＴの活動を通して
院内全体の重症患者ケアの向上を目指していきます。

※	RST＝呼吸サポートチーム。人工呼吸器などを使用する患者さん
	 のサポートチーム。

「専門看護師」「認定看護師」とは 、

指定の教育の修了と審査に合格したのち取得できる、難易度の高い資格です。

看護への熱意と知識なくしては取得できない資格と言えます。

がんの専門的な知識を持って
患者さんやそのご家族に寄り添います

重症患者さんの合併症や重症化を予防したり

早期回復のための活動をします

集中ケア
認定看護師

吉井 優太
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オ モ テ の ひ と

　４月に新入職した看護職員のご紹介、第二弾！

今回は３階東、５階東、５階西、５階北、６階東、６階西、

７階東、７階西、手術室のスタッフです。たくさん学ん

で成長している実感がわいています。患者さんの笑顔

のために、これからも精一杯頑張ります！

informat ion

っ
た
感
じ
で
す
。
訪
問
看
護
は
ま
だ
そ
れ

ほ
ど
身
近
な
存
在
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ご
不
安
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
「
相
談（
憩
い
）の
ス
ペ
ー
ス
」
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　

６
月
１
日
（
土
）、「
東
京
歯
科
大
学
す

が
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設

し
ま
し
た
。『
あ
な
た
ら
し
さ
に
よ
り
添

う
看
護
』
を
理
念
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
一
緒
に
考

え
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

訪
問
看
護
は
、
主
治
医
か
ら
交
付
さ

れ
た
「
訪
問
看
護
指
示
書
」
を
も
と
に
訪

問
回
数
な
ど
が
決
ま
り
ま
す
。
例
え
ば

「
創
部
の
処
置
が
あ
る
か
ら
毎
日
訪
問
」

と
か
「
病
状
に
合
わ
せ
た
食
事
や
運
動
の

指
導
が
必
要
だ
か
ら
週
1
回
訪
問
」
と
い

　
「
市
川
市
産
後
ケ
ア
事
業
」

の
指
定
を
受
け
ま
し
た

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

開
設
し
ま
し
た

▲相談（憩い）のスペース

▲電動自転車で、訪問に伺います

　

市
川
市
で
は
、
育
児
支
援
を
必
要
と
す

る
お
母
さ
ん
の
育
児
不
安
の
解
消
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
を
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

当
院
は
こ
の
事
業
の
指
定
を
受
け
、お
母

さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

①	

産
後
の
体
調
や
育
児
に

	

不
安
を
抱
え
て
い
る
方

②	

家
族
な
ど
か
ら
の
支
援
が

	

受
け
ら
れ
な
い
方

【
受
け
ら
れ
な
い
場
合
】

①	

感
染
症
の
場
合

②	

入
院
治
療
が
必
要
と

	

医
師
が
判
断
し
た
場
合

　

手
続
の
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
川

市
お
よ
び
当
院
産
婦
人
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
川
市
産
後
ケ
ア
事
業
と
は
別

に
、
当
院
独
自
の
コ
ア
ラ
入
院
（
産
後
ケ

ア
）も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ア
ラ
入
院

は
当
院
で
分
娩
さ
れ
た
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
当
院
産
婦
人
科
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲スタッフ一同、みなさんの想いに添えるよう頑張ります

▲開所式の様子
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アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成線「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

https://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

Vol.15

歯科衛生士
宮﨑 彩椰

歯科衛生士
財津 愛

　皆さん、正しく歯磨きできていますか？「できている」と思っていても
「きちんと磨けている」とは限りません。歯磨きの目的は、細菌などのか
たまり「歯垢（プラーク）」を取り除くことです。正しく磨くことで、むし歯
や歯周病、口臭などを予防することができます。
　今回は、磨き残しを減らす歯磨きのポイントをご紹介します！

歯磨き力を
高めよう

歯科衛生士
小島 沙織、田村 彩織が

担当です！

　お口を清潔に保つと、肺炎やインフルエンザなどの感染症、脳卒中や心
筋梗塞、糖尿病など様々な病気を予防することができます。「歯磨き力」
を高め、全身の健康を保ちましょう。

　あて方
歯ブラシは歯に対して
直角に

動かし方
歯と歯の間に毛先を
届かせるように細かく

歯と歯のあいだ
歯ブラシを縦にして細
かく小さく動かす

歯と歯肉の境目
歯に対して45度の角度
で歯ブラシをあて、マッ
サージするように

の基本
歯磨き

　

	インフォメーション
村上 美千子

ウ

ラ

の

ひ

と

　

院
内
の
案
内
、
面
会
者
の
受
付
、

駐
車
券
へ
の
押
印
な
ど
、
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
へ
の
ご
案
内
全
般
が

私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

　

面
会
受
付
で
は
、
ご
記
名
後
に
面

会
者
シ
ー
ル
を
つ
け
て
頂
き
ま
す
が
、

快
く
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

と
き
に
は
ご
意
見
を
頂
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
当
院
を
ご
利
用
さ
れ

る
方
の
「
い
ち
ば
ん
最
初
」
と
「
い
ち

ば
ん
最
後
」
に
ご
挨
拶
を
す
る
部
署

と
し
て
、し
っ
か
り
と
皆
さ
ん
の
お
気

持
ち
を
受
け
止
め
、
改
善
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
頂
き
、
ご

挨
拶
を
交
わ
せ
た
と
き
が
い
ち
ば
ん

嬉
し
い
瞬
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
と
親
切
心
を
忘

れ
ず
に
、
こ
こ
ろ
の
通
う
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
に
し
て
い
き
ま
す
。




