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外
科（
呼
吸
器
外
科
）

増
加
す
る

肺
が
ん
に

立
ち
向
か
う

02
＼特集／

形
成
外
科

マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
で

笑
顔
を
取
り
戻
す

01
＼特集／

くらしにちいきに
よりそうよりそう

医
療
連
携
登
録
医
院
の
紹
介

　
　
院
内
リ
レ
ー
紹
介
：

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、
こ
ん
に
ち
は

　
　

inform
ation

／
オ
モ
テ
の
ひ
と

　
　

D
ental D

octor's Talk

／
ウ
ラ
の
ひ
と

知
っ
て
ほ
し
い
！

東
京
歯
科
大
学

市
川
総
合
病
院
の
こ
と

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

気
候
に
負
け
な
い
！

健
康
管
理
術

　

2
0
1
7
年
よ
り
日
本
移
植
学
会
の

認
定
を
受
け
た
2
名
の
レ
シ
ピ
エ
ン
ト

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
当
院
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
腎
臓
移
植
を
受
け
る
患

者
さ
ん
、
生
体
移
植
で
腎
臓
を
提
供
す

る
方
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム

医
療
の
一
員
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
よ
り
そ
い
、
信
頼
関
係
を
築
き

な
が
ら
、
治
療
や
腎
臓
移
植
に
つ
い
て

説
明
を
し
、
日
常
生
活
状
況
も
ふ
ま
え

て
体
調
面
、
精
神
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。

　

腎
臓
移
植
に
つ

い
て
知
り
た
い
・
受

け
た
い
と
い
う
方
は
、

泌
尿
器
科
腎
移
植

外
来
の
予
約
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

   

＊
次
回
は
ド
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
お
話
で
す
。



特集

形
成
外
科
は
、
術
後
の
創
を
整
え
た
り
、
神
経
を
縫
合
し
た
り
、

細
密
な
治
療
が
特
徴
の
診
療
科
で
す
。

今
回
は
、「
顔
面
神
経
麻
痺
」
や「
リ
ン
パ
浮
腫
」
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

01
形
成
外
科

マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
で

笑
顔
を
取
り
戻
す

な 

か
な
か
聞
き
な
れ
な
い
診
療
科
だ
と
思

い
ま
す
が
、
私
た
ち
形
成
外
科
は
、
全

身
の
皮
膚
か
ら
筋
肉
ま
で
の
「
体
表
」
と
言
わ
れ

る
部
分
の
治
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
人
の
か
ら

だ
で
は
臓
器
を
除
く
と
ほ
と
ん
ど
の
部
分
が
体

表
な
の
で
、
そ
の
担
当
範
囲
は
と
て
も
広
い
も
の

で
す
。
例
え
ば
皮
膚
に
で
き
た
腫
瘍
を
手
術
で
治

療
し
た
り
、
が
ん
の
手
術
に
よ
り
欠
損
し
た
部
位

を
補
う
再
建
手
術
と
い
っ
た
治
療
も
行
い
ま
す

の
で
、
外
科
な
ど
他
の
診
療
科
と
連
携
し
て
治
療

す
る
こ
と
も
多
い
診
療
科
で
す
。
そ
し
て
治
療
に

際
し
て
は
、
傷
の
治
癒
と
と
も
に
「
機
能
面
」
や

「
整
容
面
」
も
可
能
な
限
り
改
善
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

当 
科
が
扱
う
治
療
の
ひ
と
つ
に
「
顔
面
神

経
麻
痺
」
が
あ
り
ま
す
。
顔
面
神
経
麻

痺
と
は
、
顔
の
表
情
筋
へ
と
信
号
を
送
る
神
経

に
何
ら
か
の
異
常
が
生
じ
て
、
顔
面
の
筋
肉
が

動
か
な
く
な
る
（
麻
痺
す
る
）
症
状
で
す
。「
顔

が
左
右
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
だ
」「
瞼
が
閉
じ
に
く
い
」

「
食
事
が
口
か
ら
も
れ
る
」
と
い
っ
た
症
状
が
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
顔
や
耳
が
痛
く
て
耳

鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
初
期
の
顔
面

神
経
麻
痺
が
判
明
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
原
因
は
様
々
で
、
先
天
性
疾
患
だ
け
で
な

く
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
外
傷
、
神
経
疾
患
な
ど
の

後
天
的
な
要
因
も
あ
り
、
初
期
段
階
で
あ
れ
ば
耳

鼻
咽
喉
科
や
神
経
内
科
で
薬
物
療
法
を
行
い
ま

す
。
そ
れ
ら
で
回
復
し
な
い
場
合
や
慢
性
期
段
階

の
場
合
、
当
科
が
外
科
的
治
療
を
行
っ
て
、
回
復

を
援
助
し
ま
す
。

　

こ
の
外
科
的
治
療
は
、
正
常
な
機
能
が
失
わ
れ

た
部
分
へ
、
他
部
位
か
ら
採
取
し
た
神
経
や
筋

肉
を
移
植
す
る
手
術
で
あ
り
、
顔
面
神
経
麻
痺
の

改
善
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
移
植
す
る
神
経
や

付
近
の
血
管
な
ど
は
肉
眼
で
は
見
え
に
く
い
ほ
ど

細
く
て
小
さ
な
も
の
が
多
く
、
細
密
な
作
業
が
求

め
ら
れ
る
た
め
、
顕
微
鏡
を
用
い
た
マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
と
呼
ば
れ
る
手
術
で
対
応
し
て
い

形成外科の
おはなし

形
成
外
科
は
ど
ん
な
診
療
科
？

形成外科部長
佐久間 恒

顔
面
神
経
麻
痺
と
は
？
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ま
す
。
術
後
に
顔
面
神
経
の
機
能
が
回
復
し
、
笑

顔
を
取
り
戻
す
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
の
手
術
に
対
応
で
き
る
医
療
機
関
は
限

ら
れ
て
お
り
、
市
川
市
で
は
当
院
の
み
が
対
応
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
（
2
0
2
1
年
7
月
現
在
）。

リ 

ン
パ
浮
腫
も
、
当
科
が
担
当
す
る
主
な

疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
リ
ン
パ
の
流
れ
…

な
ど
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
仕
組
み

で
し
ょ
う
か
。

形成外科
DATA

■�施設認定：日本
形成外科学会
認定施設

■�主な対象疾患：
腫瘍切除後や
外傷後などの再
建外科、顔面
神経麻痺、リン
パ浮腫、眼瞼
の形成など

つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
た
ま
っ
た
リ
ン
パ
液
を
静
脈
に

合
流
さ
せ
る
こ
と
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
よ
り
効
率
的

か
つ
持
続
的
に
む
く
み
を
軽
減
さ
せ
る
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
神
経
の
太
さ
は
２
～
３
mm
ほ
ど

で
す
が
、
リ
ン
パ
管
は
0.2
～
0.8
㎜
と
と
て
も
細
い

た
め
、
ス
ー
パ
ー
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
と
呼

ば
れ
る
さ
ら
に
細
密
な
技
術
を
要
し
ま
す
。

顔 

面
神
経
麻
痺
や
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
、
患
者

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
が
あ
り
、
周
囲
の

人
が
そ
れ
ほ
ど
の
症
状
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
本
人
の
違
和
感
や
悩
み
が
強
い
場
合
も
多
い

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
劇
的
な
改
善
を
期
待
し

て
こ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
多
い
で
す
が
、
患
者
さ

ん
の
悩
み
を
聞
き
、
共
感
し
な
が
ら
、そ
の
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
の
適
切
な
治
療
を
わ
か
り
や
す
く
科

学
的
に
説
明
す
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
改
善
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

図
の
よ
う
に
、
人
間
の
体
の
中
に
は
、
動
脈
や

静
脈
と
い
っ
た
血
液
循
環
の
ほ
か
に
、
リ
ン
パ
循

環
と
い
う
機
能
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
管
は
リ
ン

パ
液
が
慢
性
的
に
停
滞
（
う
っ
滞
）
す
る
こ
と
で
、

徐
々
に
動
脈
硬
化
の
よ
う
に
変
化
し
、
リ
ン
パ
液

を
く
み
上
げ
る
機
能
（
駆
出
能
）
が
低
下
し
、
む

く
み
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
が
、
リ
ン
パ
浮
腫
で
す
。

と
く
に
、
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
リ
ン
パ
節
を
切
除

さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
、
生
ま
れ
つ
き
リ
ン
パ
節
の
発

育
が
悪
い
方
に
生
じ
、
早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。

　

リ
ン
パ
浮
腫
に
は
、
ま
ず
用
手
的
ド
レ
ナ
ー
ジ

と
い
う
医
療
的
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
弾
性
包
帯
な

ど
で
圧
迫
し
て
リ
ン
パ
液
が
滞
り
な
く
流
れ
る

よ
う
促
す
治
療
を
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
治
療

は
即
効
性
が
あ
る
も
の
の
対
症
療
法
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
圧
迫
療
法
を
行
っ
て
い
る
場
合
、

病
状
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
づ
ら
い

面
が
あ
り
ま
す
。
気
づ
か
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、

む
く
み
が
さ
ら
に
悪
化
す
る
の
で
、
駆
出
能
が
な

く
な
る
前
に
手
術
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
当
院
で
は
、
リ
ン
パ
管
の
働
き
や
む

く
み
度
合
い
を
検
査
す
る
リ
ン
パ
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
を
行
う
こ
と
で
、
病
状
の
進
行
や
手
術
に

よ
っ
て
治
療
効
果
が
得
ら
れ
る
か
を
判
断
し
ま

す
。
手
術
が
必
要
な
場
合
は
、
駆
出
能
が
保
た
れ

て
い
る
リ
ン
パ
管
を
そ
の
近
く
に
あ
る
静
脈
と

一
人
ひ
と
り
の
悩
み
に
合
わ
せ
て

 リンパ液 
細胞の隙間に漏
れだした水分や
老廃物、細菌な
どを回収し、リン
パ管を通じて流
れた後、静脈へ
と合流する体液

 リンパ節 
首、わきの下、
鼠径部にあり、リ
ンパ液の不要物
を取り除くフィル
ターの役割

リ
ン
パ
浮
腫
と
は
？
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特集

が
ん
の
な
か
で
も
、
男
女
と
も
に
罹
患
数
が
多
い
「
肺
が
ん
」
。

そ
の
肺
が
ん
に
対
す
る
当
院
の
と
く
に
手
術
を
中
心
と
し
た

外
科
的
治
療
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

02
外
科（
呼
吸
器
外
科
）

増
加
す
る
肺
が
ん
に

立
ち
向
か
う

「
肺
」 

は
、
呼
吸
機
能
を
支
え
る
大
切

な
臓
器
で
す
。
気
管
を
経
て
運

ば
れ
て
き
た
酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
、
不
要
に

な
っ
た
二
酸
化
炭
素
を
送
り
出
す
役
割
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
肺
の
ど
こ
か
の
細
胞
が
が
ん
化
す

る
こ
と
で
、
肺
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
、
が
ん
全
体
の
部
位
別
罹
患
数
と
し

て
は
男
女
総
合
で
3
番
目
と
多
く
、
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
よ
り
）。
喫
煙
と
肺
が
ん
の
関

係
は
古
く
か
ら
注
目
さ
れ
て
お
り
、
国
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
の
研
究
で
は
喫
煙
者
の
肺
が
ん
発
生
率

は
非
喫
煙
者
に
比
べ
る
と
約
4
倍
も
高
い
と
の

結
果
が
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
肺
が
ん
患
者
全
体

の
約
2
割
は
一
度
も
喫
煙
歴
が
な
い
方
で
、
現
在

で
は
喫
煙
し
な
い
女
性
に
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
大
気
汚
染
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
影

響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

肺 

が
ん
の
治
療
方
法
に
は
、
大
き
く
分
け
て

化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
、
手
術
療
法

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
肺
が
ん
が
疑
わ

れ
る
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
た
場
合
、
ま
ず
呼
吸

器
内
科
が
担
当
し
ま
す
。
気
管
支
鏡
、
更
に
は
超

音
波
気
管
支
鏡
な
ど
を
用
い
て
組
織
な
ど
を
採
取

し
て
検
査
し
、
が
ん
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
C
T
や
M
R
I
な
ど
で

転
移
の
有
無
を
調
べ
、
最
終
的
に
呼
吸
器
内
科
、

放
射
線
科
、
呼
吸
器
外
科
の
３
科
で
合
同
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

　

が
ん
の
初
期
で
小
さ
な
病
変
は
、
放
射
線
療
法

ま
た
は
手
術
療
法
が
主
体
と
な
り
ま
す
。手
術
も
、

近
年
で
は
患
者
さ
ん
の
か
ら
だ
へ
負
担
が
少
な

く
、
よ
り
小
さ
な
創
で
手
術
が
で
き
る
「
胸き
ょ
う

腔く
う

鏡き
ょ
う

下か

手
術
」
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

胸
腔
鏡
と
い
う
内
視
鏡
を
用
い
て
手
術
を
す
る

方
法
で
、
3
～
4
か
所
の
小
さ
な
創
（
最
大
約

3
～
4
㎝
）
で
済
み
ま
す
。
こ
の
手
術
の
場
合
、

創
が
小
さ
い
た
め
回
復
も
早
く
、
最
短
で
4
日
程

度
、
長
く
て
も
10
日
程
度
で
退
院
が
可
能
で
す
。

外科（呼吸器外科）の
おはなし

「
肺
が
ん
」
と
は
？

ど
ん
な
治
療
方
法
が
あ
る
の
？ 医師

江口 圭介

医師　江口 圭介 医師　濱田 賢一
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加
え
て
、
術
後
3
か
月
程
度
で
多
く
の
方
の
呼
吸

機
能
は
術
前
の
約
9
割
ま
で
回
復
し
、
日
常
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
化
学
療
法
で
は
、
近
年
開
発
さ
れ
た
分
子

標
的
薬
の
処
方
に
よ
り
、
5
年
以
上
再
発
し
な
い

例
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
法
を

検
討
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
と
と
も
に
肺
が
ん
治

療
を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

当 

院
は
、「
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
」
を
早

く
か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

手
術
の
前
後
に
歯
科
医
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士

が
患
者
さ
ん
の
お
口
の
ケ
ア
を
徹
底
し
て
行
う

こ
と
で
、
術
後
の
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を

予
防
す
る
取
り
組
み
で
す
。
歯
科
大
附
属
病
院
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
が

充
実
し
て
い
る
た
め
、
手
厚
い
対
応
が
可
能
と
な

り
、
実
際
、
肺
が
ん
手
術
の
術
後
合
併
症
が
減
少

し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
国
も
着
目
し
て
お

り
、
診
療
報
酬
が
認
め
ら
れ
、
全
国
的
に
も
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
当
院
の
強

み
も
取
り
入
れ
つ
つ
、
患
者
さ
ん
の
早
期
退
院
が

叶
う
よ
う
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

外科（呼吸器外科）
DATA

■�施設認定：日本外科学
会外科専門医制度修練
施設、呼吸器外科専門
研修連携施設、日本呼
吸器内視鏡学会認定施
設

■�主な対象疾患：肺がん、
悪性中皮腫、縦隔腫瘍、
気胸など

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら

治
療
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
前
向
き
に
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
に
は
転
移
し
や
す
い
と
い
う
性
質
も
あ

り
ま
す
。
転
移
し
た
場
所
に
よ
っ
て
は
、
体
調
に

変
化
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
、
肺
が

ん
治
療
後
に
、
階
段
を
の
ぼ
っ
た
と
き
普
段
よ
り

息
苦
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
腰
痛
が
ひ
ど

く
な
っ
た
、も
の
に
よ
く
ぶ
つ
か
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
小
さ
な
こ
と

で
も
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
何

気
な
い
症
状
で
も
、
病
気
を
発
見
す
る
ヒ
ン
ト
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

が
専
門
的
な
検
査
や
治
療
が
必
要
と
判
断
し
た
場

合
は
、
当
科
へ
改
め
て
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
、

精
密
検
査
や
治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
、

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、

日
頃
と
違
う
症
状
が
感
じ
ら
れ
た
と
き
は
、
早
め

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

当
院
の
強
み
を
生
か
す

私 

た
ち
は
平
均
寿
命
が
年
々
延
長
す
る
長

寿
社
会
を
生
き
て
お
り
、
が
ん
の
発
生

理
由
も
、
加
齢
に
よ
る
も
の
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
肺
が
ん
は
見
つ
け
に
く
く
進

行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
早
期

発
見
が
で
き
る
よ
う
地
域
・
会
社
の
検
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
も
し
、
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
し

て
も
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
治

療
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
患

者
さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
た
治
療
方
法
が
選
択

で
き
、
手
術
に
な
っ
て
も
前
述
の
と
お
り
早
期
退

院
が
目
指
せ
る
方
法
が
確
立
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
手
術
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て

定
期
的
な
検
診
と
相
談
を
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

　私たちのからだが毎日正常に機能しているのは「自律神経」のおか
げです。人の神経には、手を動かすなど自分の意思で動かす「体性神経」
と、驚いたときに心臓の鼓動が速まるなど自分の意思とは関係なくか
らだの機能を調整する「自律神経」があります。その自律神経には「交
感神経」と「副交感神経」があり、それぞれが適切に機能して、体調
のバランスを整えています。

　また、外部からの刺激に対して体内環境を一定の状態に保つことを
「ホメオスタシス（生体恒常性）」と言います。例えば、暑い日には汗
をかいて体温を36度程度に保つといったことがホメオスタシスです。
そして、その機能をつかさどっているのも「自律神経」です。

““自律神経自律神経””っってて？？

季
節
の
変
わ
り
目
や
雨
が
降
る
前
に
、
体
調
を
く
ず
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
生
活
環
境
や
天
気
か
ら
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

と
く
に
気
温
や
気
圧
、
湿
度
の
変
化
が
大
き
い
今
の
時
期
は
、
様
々
な
体
調
変
化
が
表
れ
や
す
い
と
き
。

ふ
と
し
た
か
ら
だ
の
変
調
に
目
を
向
け
て
、
毎
日
が
ん
ば
る
自
分
を
、
少
し
い
た
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

気
候
に
負
け
な
い
！
健
康
管
理
術

食事

運動

睡眠

交感神経 副交感神経
瞳孔 ひらく 縮む

心拍 増える 減る

唾液 減る 増える

お通じ 便秘がち 下痢気味

気管 ゆるむ 狭まる

脳 興奮して覚醒する 静まって眠くなる

　このようなからだの自動的な機能も、急激
な気温や湿度の環境変化によってストレスを
受けます。
　そのストレスにより自律神経が正しく機能
しなくなることで、さまざまな体調の変化
が生じます。それが「自律神経失調症」です。

　　　　　・頭痛 ・動悸 ・だるい ・めまい
　　　　　・イライラ ・不安感 ・うつ

（※人によって現れる症状はさまざまです）

● 　　自律神経失調症の主な症状　　 ●

身体症状
精神症状

自律神経もストレスを受けるのです

主な交感神経と副交感神経の働き
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こころとからだをリフレッシュ！
快適な毎日を

過ごすためのポイント

　なんとなく不調…を改善するには、こころとからだ
の両面を考え、いままでの自分の生活を見直すこと
が大切です。そのポイントは、食事・睡眠・運動です。

食事のリズムを毎日一定にすると、
自律神経の切り替えがスムーズに
なります。とくに朝食をしっかり
とることをこころがけましょう。

心身の疲労回復には睡眠が重要です。朝は太陽の
光を浴びて、夜は少し暗めの照明にするなど一日
のサイクルを意識しましょう。脳の覚醒を防ぐため、
寝る前のスマホは控えめに…。

リラックス効果をもたらし睡眠
の質や食欲を高めてくれます。
しっかりした運動でなくても、
ストレッチや散歩など気軽に取
り組めるものがおすすめです。

　一部のヨガポースには、乱れた自律神経を整え
る効果があります。リラックス効果が得られるよう、
簡単なポーズを日常生活に取り入れてみましょう。

キャット&カウのポーズは背中まわりの筋肉をほ
ぐすことでリラックスできるポーズです。

仰向けになって膝を立
て、足の裏を合わせた
ら、膝を床の方へ下ろ
します。
おなかに手を当てて、
腹式呼吸を意識します。

つま先を立て、息を
吸いながら腰→背中
をゆっくり反らせる。
首は遠くへ伸ばす。

四つん這いになり、息
を吐きながら背中と腰
を丸めるように引き上
げる。

自律神経を整える
３つのヨガのポーズ

　

私
た
ち
は
、
気
候
な
ど
自
分
の
力

で
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
環
境

の
な
か
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
逃
れ
ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
か

ら
知
ら
な
い
う
ち
に
自
律
神
経
へ
負

担
を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
発
熱
の
よ
う
な
明
確
な

症
状
が
な
く
て
も
、
な
ん
だ
か
だ
る

い
、
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
な
い
と

い
う
症
状
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
乱
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
で
あ
る
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
は
、

ご
自
分
の
か
ら
だ
を
い
た
わ
り
な
が

ら
、
食
事
・
睡
眠
・
運
動
の
習
慣
を

見
直
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
そ
れ
で
も
不
調
が
続
く

場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
を
い
た
わ
る
事
が

大
切
で
す

精神科　医師
JYIA 認定ヨガインストラクター

神山 咲樹 監修

❶ 食事のリズムを見直そう

❷　睡眠を見直そう

❸　運動を見直そう

キャット＆カウポーズ +
合蹠（がっせき）のポーズ

※ リラックスのために行うので、心地よいと感じるポーズ
を意識し、無理はしないようにしましょう。

CAT!

がっせき！

COW!
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ち
い
き
に
よ
り
そ
う

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

斎
藤
医
院

内
科
・
循
環
器
内
科

　
福
島
県
会
津
若
松
市
出
身
で
す
が
、
学
生
時

代
か
ら
ず
っ
と
市
川
に
住
ん
で
お
り
、
こ
の
地

に
愛
着
を
持
っ
て
い
ま
す
。
循
環
器
内
科
で
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
を
中
心
と
し
た
心
臓
病
の
治
療

に
携
わ
っ
て
き
た
の
で
、
循
環
器
の
病
気
や
そ

の
原
因
と
な
る
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を

中
心
に
幅
広
く
内
科
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　
診
療
の
際
に
こ
こ
ろ
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

丁
寧
な
説
明
で
す
。
な
ぜ
病
気
に
な
っ
た
の

か
、
く
す
り
が
必
要
か
、
必
要
な
場
合
は
ど
の

く
す
り
が
い
い
か
、
そ
の
く
す
り
の
副
作
用
も

含
め
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
お
顔

を
見
な
が
ら
相
談
す
る
つ
も
り
で
診
療
し
て
い

ま
す
の
で
一
緒
に
病
気
と
向
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

病院には、機能と特徴によって求められる役割があります。
当院の主な役割は以下の４つです。

このような国の方針に合わせ、都道府県では地域に合ったがん対策推進基本計画を策定しています。
千葉県では「ちからを合わせてがんにうち克

か

つちば」の理念のもと、各病院が活動しています。

下図に、がんに関する社会の変遷をまとめました。

地域がん診療連携拠点病院 地域医療支援病院 医育機関附属病院

院長
斎藤 功

斎藤医院
〒 272-0832
千葉県市川市曽谷6-24-26
TEL：047-372-4532

東京歯科大学市川総合病院のこと
知ってほしい！

1981年以降、がんが日本人の死因第１位と
なる。81年のがんによる死亡数は約 17万人

全国でがん治療格差解消を目指す

❶ がん研究中心の対策から、がん医療充実に
向けたがん対策の推進を求める声が高まり、
がん対策基本法成立

❺ がん対策推進基本計画（第2期）

❼ がん対策推進基本計画（第3期）
　 がんによる死亡数は約37万人

❸  2人に１人ががんにかかる時代となる
がん対策推進基本計画（第1期）

❷  がん診療連携拠点病院整備
　（約200施設指定）

❹ がん診療連携拠点病院整備
　（約300施設指定）

❻  がん診療連携拠点病院整備
　（約400施設指定）

❽ がん診療連携拠点病院整備
　 ①高度型　②一般型　 ③特例型
　 への分類

がんに関する社会の変化   と   がん診療連携拠点病院の変遷 について

東京歯科大学市川総合病院のこと

2006

2007

2008

2012

2014

2018

2019

現在

地域災害拠点病院

目標
「がん死亡者数の
減少」など

目標
「がんになっても自分らしく
生きることのできる

地域共生社会の実現」が加わる

目標
「がんになっても安心して

暮らせる社会の構築」が加わる

当院、
地域がん診療連携拠点病院

の指定を受ける

当院、
一般型へ分類
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市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

 

全
国
で
質
の
高
い
治
療
を

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

医
療
法
人
社
団
翠
希
会

み
ど
り
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科
・

歯
科
口
腔
外
科

　

日
本
全
国
の
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
等
し
く

質
の
高
い
が
ん
医
療
や
支
援
が
受
け
ら
れ
る
体

制
の
整
備
を
目
的
と
し
て
、「
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
」
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
1
年

4
月
現
在
、
国
内
で
4
0
5
施
設
が
指
定
さ
れ
て

お
り
、
当
院
は
2
0
0
8
年
か
ら
「
地
域
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指
定

を
受
け
る
に
は
、
診
療
体
制
（
専
門
的
な
医
師
・

医
療
従
事
者
の
配
置
等
）、
診
療
実
績
（
悪
性
腫

瘍
手
術
実
績
・
薬
物
療
法
実
績
等
）、
研
修
の
実

施
体
制
（
診
療
連
携
医
療
機
関
と
の
合
同
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
開
催
等
）
な
ど
1
3
0
項
目
以
上
の

要
件
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
様
々
な
種
類
の
が
ん
に
対
し
、
手

術
・
薬
物
療
法
・
放
射
線
療
法
と
い
っ
た
多
様
な

治
療
が
行
え
る
よ
う
、
医
療
設
備
を
整
え
、
専
門

医
や
専
門
看
護
師
、
専
門
薬
剤
師
な
ど
、
が
ん
に

関
す
る
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
、
が

ん
診
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
地
域
医
療

機
関
に
向
け
た
が
ん
治
療
の
研
修
会
や
、
患
者
さ

ん
や
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
し
た
「
患
者
サ
ロ

ン
」
な
ど
も
開
催
し
、
が
ん
に
対
す
る
情
報
提
供

や
支
援
を
行
う
こ
と
で
、「
地
域
が
ん
診
療
連
携

拠
点
病
院
」
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

＊
次
回
は
「
地
域
医
療
支
援
病
院
」
を
紹
介
し
ま
す

院長
翠川 鎭生

医療法人社団翠希会 
みどりかわ歯科クリニック
〒 272-0138
千葉県市川市南行徳2-15-12
TEL：047-358-8800

　
大
学
病
院
口
腔
外
科
で
研
修
を
し
た
後
、

開
業
し
た
の
で
、
外
科
処
置
が
比
較
的
多
い
診

療
所
で
す
。
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

や
歯
科
医
師
会
と
連
携
を
し
な
が
ら
、
口
腔
粘

膜
疾
患
検
診
を
通
し
て
口
腔
が
ん
の
早
期
発

見
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

　
口
腔
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
。
栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
に
は
口
腔

機
能
の
維
持
が
重
要
で
す
。
保
存
可
能
な
歯

は
、
咀
嚼
能
を
維
持
す
る
た
め
に
少
し
で
も
長

く
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
治
療
を
し
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
を
で
き
る
限
り
と

り
い
れ
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
と

と
も
に
日
々
、
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

・�

質
の
高
い
が
ん
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

・�

地
域
医
療
機
関
と
の
が
ん
診
療
に
お

け
る
連
携
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

・�

患
者
さ
ん
お
よ
び
地
域
住
民
の
方
々

へ
の
情
報
提
供
や
相
談
支
援
を
す
る

こ
と

「がん診療連携拠点病院」
の目的

が
ん
相
談
支
援
を
ご
希
望
の

方
は
P
・
12
「
患
者
相
談
窓
口
」

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
回
は
こ
ち
ら
を
ご
紹
介
し
ま
す
！
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院内リレー紹介

リハビリテーション科より、こんにちは
市川総合病院には、様々な職種の医療スタッフが働いており、

患者さんに適切な医療が提供できるよう支援しています。今回は、リハビリテーション科の皆さんをご紹介します。

当科には医師 1 名、リハビリスタッフ 21 名、助手 4 名、
合計 26 名が在籍しています。病気によって、動く、話

すなどの日常動作が困難になった患者さんに対し、一日も早く
復帰できるよう援助するのが私たちの仕事です。とくに脳卒中
などでは早期にリハビリを行うことで機能回復が期待できるため、
集中治療室在室時からリハビリを行っています。また、多種多
様な疾患に対応できるよう多くのスタッフが専門資格を取得し、
院内の様々なチーム医療へ参加しています。当科が関わる全
病棟のカンファレンスに参加することで情報を共有し、患者さん
の早期回復とスムーズな退院を支援しています。

失語症をはじめとする高次脳機能
障害や、正しく発音ができない構
音障害、飲み込む機能が低下す
る摂食嚥下障害の患者さんに対し
て、病状の評価と訓練を行います。

立つ、歩くなどの基本動作だけでなく、手術をした患
者さんの呼吸やからだの
機能の早期回復を目指
します。 集中治療室な
どの入院中からもリハビ
リテーションを行います。

病気や事故などによってからだが不自由になった患者
さんに対して、食事、
着替え、トイレの排
泄などの日常生活に
必要な能力を高める
訓練を行います。

明るく楽しいスタッフが、皆さんの生活の質（QOL）の向上をお手伝いします。「リハビリの時間
が楽しみ」と思っていただけるように、スタッフ一同頑張ります。ご自宅でできる運動 「～誰でも
楽しく～みんなで健康体操」の動画を当院 HPにアップしています。ぜひご覧ください！

時間通りにリハビリが始められるよう、
私たちが患者さんを病室からリハビリ
テーション室まで送迎しています。
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informat ion
　

当
院
の
初
診
診
療
に
は
、
医
療
機
関

か
ら
の
紹
介
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

紹
介
状
が
な
く
、
直
接
当
院
に
来
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保

険
診
療
分
と
は
別
に
初
診
時
選
定
療
養

費
と
し
て
７
７
０
０
円（
税
込
）を
ご
負

担
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
下
記
診
療
科
の
初
診
診
療
は

「
完
全
紹
介
予
約
制
」と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
き
、
当
日

は
必
ず
紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■ 

下
表
※
の
ご
予
約

　

  

各
科
外
来
受
付
に
て
承
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　

０
４
７-

３
２
２-

０
１
５
１（
代
表
）

　
　

各
外
来
受
付
ま
で

　
予
約
受
付
時
間

　
　

 

月
〜
金
曜
日
／
14
時
〜
17
時

　
　

 

土
曜
日
／
10
時
〜
12
時（
第
２
土
曜

日
は
除
く
）

■ 

下
表
※
以
外
の
ご
予
約

　

  

医
療
機
関
か
ら
地
域
医
療
連
携
室
に

て
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

２
０
２
１
年
7
月
・
8
月
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に

合
わ
せ
、
祝
日
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
海
の
日
」は
7
月
22
日（
木
）、「
ス

ポ
ー
ツ
の
日
」は
7
月
23
日（
金
）、「
山

の
日
」は
8
月
8
日（
日
）に
移
動
し
、
8

月
9
日（
月
）は
振
替
休
日
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
当
院
の
外
来
診
療
は
7
月

22
日（
木
）〜
23
日（
金
）、8
月
9
日（
月
）

は
休
診
と
な
り
、
7
月
19
日（
月
）、
8

月
11
日（
水
）は
通
常
診
療
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

初
診
診
療
に
つい
て
の

ご
案
内

　

７
月
・
８
月
の
祝
日
変
更
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

オ モ テ の ひ と

　私たちは、2021年春に入職した新人看護職員です。コ

ロナ禍により大人数での集合研修は行えませんが、感染防

止対策を行いながら採血などの実践的な研修を行っていま

す。総勢70名、外来や病棟で患者さんが安心して治療に

専念できるよう、日々研鑚しながら頑張ります！

初診診療　完全紹介予約制の診療科について

ご予約必須の診療科
申し込み 予約受付窓口

（予約受付日）医療機関から 患者さん・ご家族から

内科（腎臓） ○ ×

地域医療連携室
（月～金曜日 / 10時～16時）

神経内科 ○ ×
消化器内科 ○ ×

小児アレルギー外来 ○ ×
※整形外科（足外科） ○ ○ 外来受付（月～金曜日）

※精神科 ○ ○ 外来受付（月～土曜日）

日付 外来診療について
7／19 月

通常診療20 火
21 水
22 木

休診
23 金
24 土 （土曜）通常診療
25 日 休診
26 月 通常診療

日付 外来診療について
8／8 日

休診
9 月

10 火

通常診療
11 水
12 木
13 金
14 土 第2土曜休診
15 日 休診
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ウ
ラ
の
ひ
と

マスクと口臭

歯科医師
松浦 信幸

デンタル ドクターズ トーク

堀川 直子　廣瀬 亜希

移植支援室
レシピエント移植コーディネーター・

看護師

　いま、マスクは生活にかかせなくなりましたが、マスクをしていて口臭が気になるこ
とはありませんか？　今回は「口臭」についてお話しします。
　マスクをしているとき、とくにこれからの季節は、暑さと息苦しさから口呼吸になり
やすくなります。口呼吸が続くと口の中が乾燥し、口臭の原因となる細菌が繁殖しや
すくなります。また、コロナ禍での自粛生活によって会話が減ったりストレスを受けた
りすると、唾液の量が減ってしまいます。唾液が減ると、口のなかの細菌や食べ物の
汚れが洗い流されずに残り、口腔内の衛生環境が悪化して、口臭の原因になります。

　それでも口臭が気になる場合は、虫歯
や歯周病などの可能性があります。かか
りつけの歯科医師へご相談ください。

  気になり　
     ませんか？　

C H E C K！

両手の親指で、
あごの下から

押し上げる
ように押す。

あごの骨の内側の
柔らかいところを
親指で上に押す。

親指以外の
4 本の指で、
前から後ろへ

円を描くようになでる。

□□ 唾液腺をマッサージする
□□ 鼻呼吸を意識する
□□ こまめに水分補給をする
□□ 食後に歯みがきをする
□□ ガムを噛む
□□ ストレスを溜めない

マスクをしていて口臭が気になるときは、次の点を心がけましょう

唾液腺
マッサージの

ポイント

【掲載写真について】感染症対策を行ったうえ、撮影時のみマスクを外しております。

　

2
0
1
7
年
よ
り
日
本
移
植
学
会
の

認
定
を
受
け
た
2
名
の
レ
シ
ピ
エ
ン
ト

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
当
院
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
腎
臓
移
植
を
受
け
る
患

者
さ
ん
、
生
体
移
植
で
腎
臓
を
提
供
す

る
方
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム

医
療
の
一
員
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
よ
り
そ
い
、
信
頼
関
係
を
築
き

な
が
ら
、
治
療
や
腎
臓
移
植
に
つ
い
て

説
明
を
し
、
日
常
生
活
状
況
も
ふ
ま
え

て
体
調
面
、
精
神
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。

　

腎
臓
移
植
に
つ

い
て
知
り
た
い
・
受

け
た
い
と
い
う
方
は
、

泌
尿
器
科
腎
移
植

外
来
の
予
約
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

   

＊
次
回
は
ド
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
お
話
で
す
。


