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患者さ んによりそ う広報誌　　　　　東京歯科大学市川総合病院
ご自由に

お持ち帰り
ください

チ
ー
ム
医
療

抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム

く
す
り
が
効
か
な
い
？

耐
性
菌
出
現
を
防
ぐ

抗
菌
薬
適
正

使
用
チ
ー
ム
！
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くらしにちいきに
よりそうよりそう

医
療
連
携
登
録
医
院
の
紹
介

　
　
院
内
リ
レ
ー
紹
介
：

わ
た
し
の
オ
フ 

タ
イ
ム

　
　

inform
ation

／
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モ
テ
の
う
ら
話

　
　

D
ental D

octor's Talk

／
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

多
様
な
す
ま
い
と

す
ま
い
方
「
自
宅
編
」

知
っ
て
お
き
た
い

肝
臓
の
は
た
ら
き

表紙：新人看護職員　詳細は P11の『オモテのうら話』へ

眼
科患

者
さ
ん
の

「
よ
く
見
え
る
」

「
ず
っ
と
見
え
る
」を

目
指
し
て



特集

白
内
障
を
は
じ
め
と
す
る
加
齢
に
伴
う
目
の
病
気
の
患
者
さ
ん
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

眼
の
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
、
大
き
な
不
安
を
感
じ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

技
術
革
新
が
進
む
白
内
障
・
角
膜
移
植
手
術
の
今
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

01
眼
科

患
者
さ
ん
の「
よ
く
見
え
る
」

「
ず
っ
と
見
え
る
」を
目
指
し
て

ま
す
。
レ
ン
ズ
の
耐
久
性
は
非
常
に
高
く
、
基
本

的
に
交
換
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
術
後
は
は
っ
き

り
と
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
眼
内
レ
ン
ズ
で
近

視
や
乱
視
も
矯
正
で
き
る
た
め
、
生
活
し
や
す
く

な
っ
た
と
多
く
の
方
が
喜
ば
れ
ま
す
。

角 

膜
は
黒
目
の
表
面
を
覆
う
透
明
な
膜

で
、
光
を
屈
折
さ
せ
る
レ
ン
ズ
と
し
て

は
た
ら
く
ほ
か
、
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
バ
リ
ア

機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
け
が
な
ど
に

よ
っ
て
角
膜
が
濁
っ
た
り
、
変
形
し
た
り
し
て
は

た
ら
き
が
損
な
わ
れ
る
と
、
視
力
が
大
き
く
低
下

し
た
り
、
失
明
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人 

の
眼
の
黒
目
の
奥
に
は
、
凸
レ
ン
ズ
の

形
を
し
た
、
ほ
ぼ
無
色
透
明
の
水
晶
体

と
い
う
組
織
が
あ
り
、
眼
に
入
る
光
を
屈
折
さ

せ
焦
点
を
合
わ
せ
る
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
水
晶
体
が
濁
る
の
が
白
内
障
で
す
。

　

白
内
障
に
な
る
と
、
光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
た

り
、
も
の
が
二
重
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

て
、
徐
々
に
視
力
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ

し
、
痛
み
や
目
や
に
、
充
血
と
い
っ
た
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
進
行
す
る
ま
で
気
づ
き

に
く
く
、
視
力
低
下
に
よ
り
運
転
免
許
の
更
新
が

で
き
ず
眼
科
を
受
診
し
、
白
内
障
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

白
内
障
の
ほ
と
ん
ど
は
加
齢
に
よ
る
も
の
で
、

60
代
で
約
70
％
、
70
代
で
は
約
90
％
、
80
代
以
上

に
な
る
と
、
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ぼ
全

員
が
白
内
障
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
以
外

の
原
因
と
し
て
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
糖
尿

病
、
外
傷
、
先
天
的
な
も
の
な
ど
も
あ
り
、
こ
ち

ら
は
年
齢
に
関
係
な
く
発
症
し
ま
す
。

白 

内
障
は
、
病
気
が
原
因
で
な
い
限
り
、

白
髪
の
よ
う
な
一
種
の
老
化
現
象
だ
と

言
え
ま
す
。
水
晶
体
の
濁
り
を
と
る
く
す
り
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
普
段
の
生
活
に
不
自
由
が
な
け

れ
ば
点
眼
薬
で
進
行
を
抑
え
ま
す
。
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
視
力
が
低
下
し
て
い
る

場
合
は
、
手
術
で
水
晶
体
の
皮
の
前
面
に
５
～
６

㎜
程
度
の
穴
を
あ
け
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
吸
い

取
っ
て
、
人
工
の
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
。

　

眼
の
手
術
と
い
う
と
怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
痛
み
も
ほ
ぼ
な
く
、
所
要

時
間
も
５
～
10
分
程
度
の
日
帰
り
手
術
と
な
り

眼科の
おはなし

白
内
障
の
治
療
法
は
？

白
内
障
は
ど
ん
な
病
気
？

角
膜
移
植
と
は

医師
山口 剛史

Doctor's DATA

眼科医師
山口 剛史
・出身地
三重県鈴鹿市
・趣味
海釣り、子育て
・スポーツ歴
大学時代は
アイスホッケー部

当 

院
は
角
膜
セ
ン
タ
ー
も
併
設
し
て
お

り
、
セ
ン
タ
ー
内
に
は
ア
イ
バ
ン
ク
を

備
え
て
い
ま
す
。
ア
イ
バ
ン
ク
で
は
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
か
ら
の
献
眼
を
受
け
、
摘
出
や
保
存
、

公
正
な
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
角
膜
移

植
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
善
意
の
下
に
成
り

立
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ア
イ
バ
ン
ク
で
は
角
膜

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
ご
遺
族
へ
、
移

植
を
受
け
ら
れ
た
方
や
医
療
者
の
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
活
動
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

角
膜
移
植
を
待
た
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
一
日

で
も
早
く
視
力
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
、
啓
発
・

普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

眼
の
病
気
に
は
不
安
を
感
じ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
信
頼
し
て
お
任
せ
頂
け
る
よ
う
、

ま
た
、
大
切
な
眼
に
な
る
べ
く
負
担
の
な
い
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
治
療
に
当
た
っ
て
い
き

ま
す
。

　

傷
ん
だ
角
膜
を
取
り
除
き
、
新
た
な
角
膜
を
移

植
す
る
治
療
法
が
、
角
膜
移
植
で
す
。
移
植
す
る

角
膜
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺
志
に
よ
り
献

眼
さ
れ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

移
植
が
適
応
と
な
る
の
は
水
疱
性
角
膜
症
が

多
く
、
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
の
方
で

す
。
角
膜
は
厚
さ
０
・
５
㎜
ほ
ど
の
非
常
に
薄
い

膜
で
す
が
、
層
状
に
な
っ
て
い
て
、
対
象
と
な
る

疾
患
や
患
者
さ
ん
の
眼
の
状
態
に
よ
っ
て
い
く

つ
か
の
移
植
手
術
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
デ
ス

メ
膜
角
膜
内
皮
移
植
術
と
い
う
、
従
来
の
移
植
術

よ
り
も
視
力
回
復
が
早
く
、
よ
く
見
え
る
よ
う
に

な
る
新
し
い
角
膜
移
植
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

目
が
見
え
ず
に
付
き
添
い
の
方
に
連
れ
ら
れ

て
来
院
さ
れ
た
方
が
、
見
え
る
よ
う
に
な
り
自
分

で
歩
い
て
退
院
さ
れ
る
姿
を
見
る
こ
と
は
本
当

に
喜
び
で
あ
り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
疾
患
や
眼
の
状
態
に
よ
っ
て
は
将

来
、
再
移
植
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
視
力
回
復
の
程
度
は
個
人
差
が
大
き
い

こ
と
も
事
実
で
す
。
こ
の
た
め
利
点
ば
か
り
で
な

く
、
患
者
さ
ん
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
確
率
で
見
え

る
よ
う
に
な
る
か
、
手
術
後
の
見
通
し
に
つ
い
て

も
丁
寧
に
説
明
し
、
納
得
頂
い
た
う
え
で
移
植
手

術
を
受
け
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▲�眼に入った光は角膜と水晶体で屈折し、
ガラス体を通って網膜上に像を結ぶ。

角
膜
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
も
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２
０
１
８
年
、
当
院
に
抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム
が
発
足
し
ま
し
た
。
感
染
症
に
対
す
る
治
療
効
果
を
高

め
、
耐
性
菌
の
出
現
を
抑
え
る
た
め
に
、
抗
菌
薬
の
適
切
な
使
用
方
法
に
つ
い
て
主
治
医
な
ど
を
支
援
す
る

チ
ー
ム
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

く
す
り
が
効
か
な
い
？ 

耐
性
菌
出
現
を

防
ぐ
抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム
！

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
は
、
細
菌
検
査
に
用
い
る
検
体
の
適
切

な
採
取
方
法
の
指
導
や
、
体
内
に
微
生
物
が
容
易

に
侵
入
し
な
い
よ
う
、
点
滴
ル
ー
ト
の
衛
生
管
理

が
主
な
役
割
で
す
。

　

チ
ー
ム
全
体
で
は
、
週
に
１
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
感
染
症
の
治
療
が
難
し
い
患

者
さ
ん
に
つ
い
て
、
主
治
医
か
ら
相
談
が
あ
る
場

合
が
多
く
、
追
加
の
検
査
や
抗
菌
薬
の
変
更
な
ど

を
主
治
医
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
治
医

が
抗
菌
薬
を
適
切
に
使
用
す
る
た
め
に
、
用
法
・

用
量
な
ど
を
よ
く
話
し
合
い
、
適
切
な
治
療
に
な

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
全
て
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
対
象
に
し

た
抗
菌
薬
治
療
の
研
修
会
を
年
２
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

近
年
、
医
療
機
関
で
は
「
多
職
種
連
携
」
と

い
っ
て
、
医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
な
ど
の
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
抗
菌

薬
適
正
使
用
チ
ー
ム
も
多
職
種
連
携
を
大
切
に

し
て
、
患
者
さ
ん
の
治
療
や
ケ
ア
の
質
が
向
上
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

耐
性
菌
出
現
を
防
ぐ
た
め
、
抗
菌
薬
適
正
使
用

チ
ー
ム
か
ら
患
者
さ
ん
に
大
切
な
お
願
い
が
あ

り
ま
す
。

抗 

菌
薬
は
、
細
菌
に
感
染
し
た
際
に
処
方

さ
れ
る
く
す
り
で
す
。
細
菌
を
殺
し
、

増
殖
を
抑
え
ま
す
が
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ

ん
。「
抗
生
物
質
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
い
ま
で
は
「
抗
菌
薬
」
と
い
う
名
称
が

主
流
で
す
。
服
用
に
は
リ
ス
ク
も
あ
り
、
使
い

続
け
る
と
抗
菌
薬
に
対
す
る
細
菌
の
抵
抗
力
が

高
く
な
り
、
抗
菌
薬
に
耐
性
を
も
っ
た
細
菌
「
耐

性
菌
」
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

近
年
は
、
多
く
の
抗
菌
薬
が
効
か
な
く
な
る
「
多

剤
耐
性
菌
」
も
出
現
し
て
い
ま
す
。

　

抗
菌
薬
が
効
か
な
い
耐
性
菌
が
増
え
て
い
る

こ
と
は
世
界
的
に
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
ま
ま
対
策
を
と
ら
な
い
と
、
２
０
５
０
年

に
は
耐
性
菌
に
よ
る
死
亡
者
数
が
、
が
ん
に
よ
る

死
亡
者
数
を
大
き
く
超
え
て
し
ま
う
」
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
０
１
６
年

の
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
で
も
抗
菌
薬
の
適
正
使

用
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
で
も
、
抗

菌
薬
の
適
正
使
用
に
関
す
る
取
り
組
み
に
よ
り

力
を
入
れ
る
た
め
、「
抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

当 

院
の
抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム
は
、
医

師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
、
看
護
師
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
師
・
歯
科
医
師
は
、
主
治
医
の
感
染
症
の
診

断
と
治
療
を
評
価
し
、
状
況
に
応
じ
て
検
査
や
処

世
界
中
で
拡
が
る
抗
菌
薬
耐
性
菌

主
治
医
の
感
染
症
治
療
を
支
援

置
を
提
案
し
ま
す
。

　

薬
剤
師
は
、
耐
性
菌
出
現
防
止
に
向
け
た
抗
菌

薬
の
適
切
な
投
与
量
・
投
与
経
路
を
提
案
し
ま

す
。
ま
た
、
院
内
の
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
を
集
計

し
、
委
員
会
で
報
告
し
、
適
正
使
用
に
つ
い
て
の

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
検
出
さ
れ

た
菌
に
対
し
、
ど
の
抗
菌
薬
が
有
効
か
調
べ
る

「
薬
剤
感
受
性
検
査
」
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
耐

性
菌
が
増
え
て
い
な
い
か
、
ど
の
よ
う
な
細
菌
が

多
く
出
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
分
析
や
集
計
管

特集

抗菌薬
適正使用
チームの
おはなし

細菌とウイルスの違い

チームリーダー：
呼吸器内科医師

寺嶋 毅

主任臨床検査技師
臨床検査科
田口 晴丈

感染制御
認定薬剤師
感染対策室
根岸 大輔

臨床検査技師
細菌検査科

メディエンス検査室
村岡 宏江

チ
ー
ム
医
療

抗
菌
薬
適
正
使
用
チ
ー
ム

02

抗
菌
薬
服
用
に
つ
い
て
の

三
つ
の
お
願
い

大きさ 特徴 治療薬

細
菌

１～２㎛

自分で細胞
分裂（二分裂）
して増える

抗菌薬

ウ
イ
ル
ス

0.１㎛

寄生した生
物の細胞の
中で増える

抗ウイルス薬

一
つ
目　
（
特
に
指
示
が
な
い
限
り
）「
処
方

さ
れ
た
抗
菌
薬
は
全
部
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ

い
」
体
調
が
よ
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
途

中
で
服
用
を
や
め
る
と
、
細
菌
を
完
全
に
殺

す
こ
と
が
で
き
ず
、
耐
性
菌
出
現
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

二
つ
目　
「
ご
家
族
含
め
、
抗
菌
薬
を
他
の
人

に
決
し
て
あ
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

患
者
さ
ん
本
人
の
感
染
症
に
合
う
抗
菌
薬
を

処
方
し
て
い
る
の
で
、
他
の
人
の
治
療
に
適

し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
効
果
の
な
い

抗
菌
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
耐
性
菌
が
出
現

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

三
つ
目　
「
抗
菌
薬
が
万
能
薬
で
な
い
こ
と
に

ご
理
解
く
だ
さ
い
」

例
え
ば
、
風
邪
の
と
き
に
抗
菌
薬
を
飲
ん
で

治
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
次
に
風
邪
に
な
っ
た

と
き
も
有
効
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
よ
く
抗

菌
薬
の
処
方
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
医
師
は
診
察
を
し
た
患

者
さ
ん
の
風
邪
の
原
因
に
あ
わ
せ
た
く
す
り
を

処
方
し
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

飲
み
き
ら
な
い
と

細
菌
が
生
き
残
っ
て

耐
性
を
も
つ
よ
!!

抗菌薬適正使用チームのメンバー
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

肝
臓
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
は
じ
め
、
栄
養
素
な
ど
様
々
な
物
質
を
化
学
的
に
つ
く
り
変
え
た
り
、

腸
内
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
る
胆
汁
を
つ
く
っ
た
り
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

は
た
ら
き
を
担
っ
て
い
る
大
切
な
臓
器
で
す
。
ま
た
免
疫
細
胞
の
大
事
な
活
躍
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
肝
臓
の
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
肝
臓
の
は
た
ら
き

臓器
シリーズ
❷

肝肝臓臓はは生生命命維維持に持に
欠欠かかせなせないい巨大巨大化化学工場学工場

口腔

食道

肝臓
胆嚢

十二指腸

咽頭

胃
膵臓

小腸
大腸

肝臓はこんな臓器

■色：暗紫色
■ 大きさ： 脳と並ぶ最大の

臓器
■重さ：
　　成人男性：約1200g
　　成人女性：約1000g
■特徴：高い再生能力
　　健康な肝臓であれば
　　一部を切除しても
　　元の大きさに戻る

肝臓の主なはたらき

❶  代謝 門脈を通じて胃や小腸な
どの消化器官から運ばれた栄
養素などの貯蔵・分解とから
だに必要な物質の合成。

❷  解毒 アルコールやくすり、毒
物などの有害物質や体内でア
ミノ酸を使うときに発生するア
ンモニアを分解・排出。

❸  胆汁の生成 脂肪の消化・吸収
を助けるはたらきのある胆汁を
生成。

❹  免疫細胞の活躍の場 からだに
入ってきた異物を食べたり、ウ
イルスに感染した細胞や老化
した細胞の処理。

これだけは

肝
小
葉
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肝臓の主な病気
■脂肪肝
肝臓に中性脂肪が蓄積した状態
で、肥満・糖尿病・アルコール
が主な原因です。食事療法・運
動療法やアルコール制限で改善
が見込めます。

■肝炎
日本人に最も多い肝臓病で、肝炎ウイルスに感染するこ
とで肝臓に炎症が起こる病気です。肝炎ウイルスにはA
～E型があり、多くみられるのが「B型肝炎」と「C型肝炎」
です。またC型肝炎はB型肝炎よりも慢性化しやすく、
肝硬変や肝がんに進みやすいと言われています。

■肝硬変
肝細胞の破壊が進み、肝臓が線維化して硬くなります。
重篤化すると黄疸やむくみ、腹水、出血傾向、意識障
害が起こるとともに、発がんリスクが非常に高くなります。

肝臓は約50万個の肝小葉の集合体！

　

脂
肪
肝
は
、
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
る
病

気
で
す
。
食
べ
過
ぎ
や
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
、
ま

た
肥
満
や
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
も
起
こ
り
ま

す
。
脂
肪
肝
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
と

合
併
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
さ
ら
に
肝
硬
変

や
肝
細
胞
が
ん
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
早
期
発
見
に
よ
り
、
で
き
る
限
り
早
く

病
気
の
原
因
と
な
る
肥
満
や
生
活
習
慣
の
改
善

を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

脂
肪
肝
に
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
血
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
た
め
、

血
流
が
悪
く
な
り
、
疲
れ
や
す
い
、
肩
が
こ
る
、

い
つ
も
体
が
だ
る
い
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
健
康
診
断
の
結
果
で
、
肝
機
能
を

表
す
A
L
T
（
G
P
T
）
の
数
値
が
20
（
I
U
/

L
）
以
上
の
場
合
は
脂
肪
肝
予
備
軍
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
基
準
値
は
30
（
I
U
/
L
）
以

下
で
す
が
、安
心
せ
ず
、少
し
で
も
気
に
な
っ
た

ら
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
普

段
か
ら
糖
質
や
脂
質
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
、

脂
肪
肝
予
防
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

脂
肪
肝
を
侮
る
な
か
れ
。

早
め
の
受
診
を
！

消化器内科　医師

尾城 啓輔
監修

Q1 ビール大瓶1本
（633ml）を分解
するのにかかる時
間はどれくらい？

❶ 約3分
❷ 約30分
❸ 約3時間

Q2 アルコールは肝臓
で分解されると、
最後は水と

　　　 何になる？
❶ 二酸化炭素
❷ 酸素
❸ アンモニア

肝肝臓臓のの

豆豆知知識識ククイイズズ

正解　①二酸化炭素

正解　③約３時間

中心
静脈

径約1mmの六角柱

肝静脈へ

動脈

肝細胞

門脈から
胆管へ

肝 小 葉 の 中 で
は血液と肝細胞
の間で効率良く
物 質 交 換 が 行
われています
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ち
い
き
に
よ
り
そ
う

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

さ
た
け
眼
科

一
般
眼
科

院長
佐竹 良之

さたけ眼科
〒272-0034
千葉県市川市市川2-2-12
TEL：047-374-3124
http://satake-eye.com/

　

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院
で
の
研
修
医

時
代
も
含
む
17
年
間
の
勤
務
を
経
て
、
２
０
１
９

年
よ
り
J
R
市
川
駅
北
口
に
さ
た
け
眼
科
を
開

業
し
ま
し
た
。
診
療
は
、白
内
障
、ア
レ
ル
ギ
ー
性

結
膜
炎
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
緑
内
障
、
網
膜
疾
患
な

ど
、
一
般
眼
科
の
診
察
を
中
心
に
行
い
、
手
術
は

白
内
障
や
翼
状
片
な
ど
を
数
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
が
よ
り
よ
い
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

目
の
こ
と
で
お
困
り
・
不
安
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
待

ち
時
間
短
縮
・
院
内
混
雑
緩
和
の
た
め
予
約

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
初
診
の
方
も
電
話
・

W
e
b
で
ご
予
約
を
頂
け
ま
す
。

支援や介護が必要になったときのすまい

多様なすまいとすまい方「自宅編」第2回

　住み慣れた地域で医療・介護を受けるには、基盤となる「すまい」が
大切です。ご自宅で暮らすメリットは、施設と比べて自由度の高い暮らし
ができることです。

　サービス付き高齢者向け住宅やシニア向け分譲マンションなど、支援や
サポートがある高齢者向け住宅も増えてきています。ただ、そこに移り住
んだとしても、自立を想定した住宅・マンションの場合、介護度が進んだ
場合は退去を余儀なくされるなど、終の住処とならないこともあります。
　それぞれの住宅の特徴を知った上で、ご本人の意志や選択をご家族や
周囲の方と話しあってみてください。

yorisou の
バックナンバーは
こちらから
ご覧ください

通所サービス訪問・宿泊を
組み合わせたサービス 訪問サービス

介護・
リハビリ
テーション

すまいと
すまい方 すまいと

すまい方

住まい

本人の選択と本人・家族の心構え

介護予防・生活支援

保健・
福祉

医療・
看護 生活支援

介護予防

医療 介護

地域包括支援センター
ケアマネジャー
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市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

南
行
徳
い
し
か
わ
歯
科

一
般
歯
科 

小
児
歯
科 

矯
正
歯
科

院長
石川 元洋

南行徳いしかわ歯科
〒272-0138 千葉県市川市
南行徳1-9-20 ランドビルB棟1F 
TEL：047-307-2233
http://www.minamigyoutoku-
ishikawa.com/

　

当
院
は
、
痛
く
な
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
、

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
お
一
人
お
一
人
に
あ
っ
た
治
療

や
予
防
、
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
語
が
不
安
な
患
者
さ
ん
に
は
外

国
語
（
主
に
英
語
）
に
よ
る
診
療
も
可
能
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
川
市
歯
科

医
師
会
で
は
、
今
期
は
※

衛
生
担
当
理
事
を
し
て

い
ま
す
。
多
様
化
す
る
現
代
の
医
療
で
は
、
患
者

さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
を
第
一
に
考
え
、
必
要
が
あ
れ

ば
迅
速
に
紹
介
で
き
る
よ
う
、
市
川
総
合
病
院
と

の
連
携
を
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

個
々
の
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合

わ
せ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
生
涯
に
わ
た
っ
て

通
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
歯
科
医
院
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

※�

衛
生
は
歯
科
健
診
事
業
、
休
日
急
病
等
歯
科
診
療
所
な
ど
口

腔
衛
生
に
関
す
る
業
務
を
担
当
す
る
部
門
で
す
。

※ 第３・4 回でご紹介する「施設型高齢者住宅」に対して、サービス付き高齢者向け住宅とシニア向け分譲マンションは「自宅扱い」となります。
介護度によって入居条件はそれぞれ異なりますが、自宅と同じサービスが受けられます。

注）要介護を受け入れないという条件がある施設もあります。

住宅の種類 サービスの種類 サービス内容など 介護度

自　宅

・訪問介護 介護職が自宅を訪問して各サービスを提供。 要介護１～５

・訪問看護
・訪問リハビリテーション

看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が
自宅を訪問して各サービスを提供。

要支援１～２
要介護１～５

・通所介護
  （デイサービス）

自宅などから介護保険施設に通い、サービスを受ける。
送迎もある。 要介護１～５

・通所リハビリテーション
  （デイケア）

自宅などから介護保険施設に通い、リハビリを受ける。
送迎もある。

要支援１～２
要介護１～５

・短期間宿泊
  （ショートステイ） 短期間、介護保険施設に宿泊して、サービスを受ける。 要支援１～２

要介護１～５

・小規模多機能型居宅介護
・ 看護小規模多機能型居宅
介護

介護保険施設への「通い」を中心に、訪問・宿泊
を組み合わせたサービス。さらに「訪問看護」を組
み合わせたものが「看護小規模多機能型居宅介護」
サービス

要支援１～２
要介護１～５

※

自
宅
扱
い

サービス付き
高齢者向け
住宅

・安否確認
・生活相談
・ バリアフリーなどの設備基準

都道府県に届出・登録が必要な賃貸住宅。介護が
必要になった場合は外部の介護サービスを受けること
になる。
比較的介護度が低い高齢者向き。

要支援１～２
要介護１～５

シニア向け
分譲
マンション

・生活支援
・コンシェルジュが常駐

民間事業者が販売する分譲住宅で資産となる。設備
基準や行政への届出義務がないものの、バリアフリー
などの配慮やクリニック・訪問介護事業者などがテナン
トに入っているところもある。

要支援１～２
要介護１～５注）
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　友人とカフェで談笑する時間が好きで、大
学時代から気になるお店をリサーチしていまし
た。素敵な空間と美味しい食べ物との出会い、
それを誰かと共有する時間はとても楽しく、大
切にしています。
　落ち着いていて日常を忘れられるような、癒

されるお 店が 好
みです。 写 真の
カフェは、山梨県
の山奥で偶然見
つけました。豊か
な自然に囲まれ、
優しい木漏れ日と

心地よい音楽、アンティーク調に統一された
家具、手づくりのブルーベリーケーキとアイス
ティーも格別で、都会の喧騒を忘れ心休まる
時間を過ごすことができました。
　お店は SNS やガイド本、それにまち歩きで
見つけています。これからも全国の穴場カフェ
を見つけていきたいです。

市川総合病院で働く様 な々職種のスタッフは、休日をどのように過ごしているのでしょうか。
スタッフの趣味をご紹介します。

　登山をしているときに、ロープを使うなどし
て通常の登山とは違う方法やコースで山を攻
めている人たちを見たのがきっかけで 2 年ほ
ど前から始めました。
　体力がいると思われるかもしれませんが、年
を取っていても、筋力のない女性でも、体の
使い方や脚の使い方次第で垂直よりも前傾し

ている岩壁でも登れるようになります。登れた
ときの達成感や振り向いたときに見える素晴ら
しい景色は何よりの楽しみです。ロープでつな
がって登る仲間と信
頼関係を築いていく
ところにも惹かれて
います。
　今では週に 3 回、
クライミングジムで
パワフルにトレーニ
ングしています。夏
の剱岳を攻めるのが
目下の目標です。

放射線科
医師

小
こ

橋
ばし

 優
ゆう

子
こ

コ・デンタル部
歯科衛生士

新
あら

井
い

 琴
こと

子
こ

わたしのオフ タイムわたしのオフ タイム
My Off Time

院内リレー紹介院内リレー紹介

カフェめぐりカフェめぐり

クライミングクライミング

榛名山黒岩
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informat ion

　

８
月
15
日
に
放
射
線
科
に
フ
ィ
リ
ッ

プ
ス
社
のS

p
e
c
tra

l（
ス
ペ
ク
ト
ラ
ル
）

Ｃ
Ｔ
７
５
０
０
を
導
入
し
ま
し
た
。
新

し
い
Ｃ
Ｔ
は
、
２
層
検
出
器
を
用
い
た

デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
で
、
こ
れ
ま

で
通
り
Ｃ
Ｔ
画
像
を
撮
影
し
な
が
ら
、

異
な
る
画
像
の
解
析
結
果
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
病
気
の
早
期
発

見
に
つ
な
が
る
な
ど
画
像
診
断
の
質
が

向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
撮
影
ス
ピ
ー
ド

が
速
く
、
胸
部
か
ら
骨
盤
ま
で
を
約
２

秒
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
被
曝
量

も
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、
寝
台
が
通
過
す
る
開
口
部
が

広
く
な
っ
た
こ
と
で
検
査
時
の
圧
迫
感

が
軽
減
し
た
ほ
か
、
寝
台
を
よ
り
低
く

下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
乗
り
降

り
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
に
あ
る

も
う
一
台
の
Ｃ
Ｔ
も
十
分
高
性
能
な
装

置
で
す
。
検
査
目
的
に
合
わ
せ
機
械
を

選
択
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

放
射
線
科
に
新
し
い
Ｃ
Ｔ
を

導
入
し
ま
し
た

オ モ テ の う ら 話

前号に引き続き真新しい白衣を着た新人看護職員が表紙を飾り

ます。当院の白衣胸元には、看護管理者は青、専門・認定

看護師は赤、他の看護師はピンクか緑のラインが入っています。

さらに新人看護師の名札にはハートマークが貼られていますの

で、気にかけてみてくださいね。

　

当
院
敷
地
内
角
膜
セ
ン
タ
ー
隣
り
に
建

設
中
だ
っ
た
歯
科
外
来
棟
が
こ
の
ほ
ど
完

成
し
、
９
月
14
日（
水
）よ
り
新
棟
で
の
診

療
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
先
立
つ
９

月
２
日（
金
）に
は
、
新
棟
開
設
の
記
念
式

典
が
執
り
行
わ
れ
、
当
院
病
院
長
、
歯
科
・

口
腔
外
科
部
長
を
始
め
と
す
る
関
係
者
が

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
棟
は
、
歯
科
ユ
ニ
ッ
ト
25
台
に
加
え

手
術
室
を
完
備
し
、
日
帰
り
全
身
麻
酔

で
の
小
手
術
や
障
が
い
者
歯
科
治
療
の

対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
歯
科
診
療
の
拠
点
と

い
う
責
務
を
果
た
し
つ
つ
、
医
科
・
歯

科
連
携
を
深
め
な
が
ら
歯
科
・
口
腔
外

科
及
び
口
腔
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
更
な
る

充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
号『y

o
ris

o
u

 v
o

l.2
8

』
で
は
、

歯
科
外
来
棟
新
設
記
念
号
と
し
て
、
新

棟
に
つ
い
て
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

　

歯
科
外
来
棟
を

新
設
し
ま
し
た外観

テープカット

診察室

待合室

2022 Vol.27



　

ク
ア

ロ
ッ

ー
プ

ズ
！

比嘉 一成

羊膜バンク
羊膜保存管理者

【掲載写真について】感染症対策を行ったうえ、撮影時のみマスクを外しております。

　

羊
膜
は
胎
児
を
包
む
膜
の
う
ち
、
い

ち
ば
ん
内
側
に
あ
る
半
透
明
な
膜
で
す
。

炎
症
を
抑
え
傷
の
治
療
を
促
進
す
る
働

き
が
あ
り
、
移
植
に
よ
る
拒
絶
反
応
も

少
な
い
こ
と
か
ら
、
眼
の
表
面
疾
患
に

対
し
て
移
植
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
羊
膜
を
適
切
に
保
存
し
、
品
質
管
理

を
す
る
の
が
羊
膜
保
存
管
理
者
で
す
。

　

妊
婦
さ
ん
か
ら
頂
い
た
羊
膜
は
無
駄

に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
安
全
に
移
植

で
き
る
よ
う
に
、
細
菌
な
ど
で
汚
染
さ

れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら
一
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

羊
膜
の
効
果
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
多
く

は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
研
究
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
効
果
的

な
使
い
方
や
保
存

方
法
を
見
つ
け
る

こ
と
で
、
研
究
と

臨
床
の
橋
渡
し
を

し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　近年、乳酸菌は腸内細菌を整えるだけでなく、免疫調整効果があること
が注目を集めています。しかし、乳酸菌であれば何でもよいというわけでは
なく、特に免疫を活性化する力が高い乳酸菌の研究が進められています。
　乳酸菌の中でも、腸内細菌の調整に加えて免疫活性化作用が極めて高
いことから、バイオジェニックス（腸内フローラにかかわらず、直接生体に
作用し免疫賦活などに働く成分）に分類されるものもあります（図）。例え
ば EF-2001 株（EF-2001; Enterococcus faecalis -2001）は、腸疾患だけで
なく、口腔に真菌が繁殖することで症状が現れる口腔カンジダ症に対して
効果を示すことが臨床研究で示されています *。当科でも、
乳酸菌と口腔疾患症状改善の関係に関する研究をしていま
す。口腔カンジダ症の他、様々な口腔粘膜疾患や口腔乾燥
症、舌痛症などに EF-2001 乳酸菌末を応用し、腸症状の改
善と併せて口腔症状が改善することがわかってきました。
　まだわからないことの多い乳酸菌ですが、多くの可能性を
秘めており、今後更なる研究の進展が期待されます。皆さ
んも適切な乳酸菌を摂取し、腸と口腔の健康を目指してみ
てはいかがでしょうか。
*T.Yamazaki et al, “Evaluation of the effect of a heat-killed lactic acid bacterium, Enterococcus 
faecalis -2001, on oral candidiasis” Beneficial Microbes , vol.10, no.6 (2019): 661-669.

お口の
健康をサポート！

デンタル ドクターズ トーク
乳酸菌で

歯科医師
三邉 正樹

バイオジェニックスの働きバイオジェニックスの働き

● 医療費の支払いなど経済的なこと
● 社会保障制度について
● 退院後の生活や転院について

● がんについてのご相談
● 病院に対する意見・要望　など
　 お気軽にお声掛けください。

≪相談受付時間≫月～金曜日  9:00～17:00
　　　　　　　   土曜日  　   9:00～12:00（第2土曜日は休診）
≪相談受付場所≫ 患者支援センター／がん相談支援センター
≪電話番号≫ 047-322-0151（代）（内線：2215）

患者相談窓口のご案内 患者さんやご家族からのご相談をお受けしています。

〒272-8513 

千葉県市川市菅野5-11-13
TEL 047-322-0151（代表）
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