
市川市産後ケア入院
ご案内

2025年４月



産後ケア入院とは

産後のお母さんの心身の回復や育児相談・授乳支援を行います。慣れない授乳リズムをつか
みたい、産後のサポートが少ない、もう少し育児に慣れたいなどの様々な不安を解消できる
よう、スタッフがサポートします。

利用できる方：
• 出産後、60日までのお母さんとその赤ちゃん
• 市川市に在住(住民票が市川市にあること)しているお母さんと赤ちゃんで、産後にご家族から十分

な支援が受けられず、サポートが必要な方が対象となります。

※申請が必要です。詳しくは市川市のホームページでご確認ください。
※医療が必要な方は利用できません。
※ご家族等の宿泊はできません。



持ち物
お母さん 赤ちゃん

着替え一式（病衣有料レンタルあり） ベビー服（レンタルの場合：200円(税別)/枚）

バスタオル（有料レンタルあり） オムツ（レンタルの場合：120円(税別)/枚）

室内履き（すべらない踵のある履物） おしりふき

洗面用具（歯ブラシ・洗顔料・スキンケア・ヘアブラシ等） ガーゼハンカチ

シャンプー・リンス・ボディーソープ 退院時のベビー服

ティッシュ 体温計

ナプキン（必要時） 哺乳瓶（完全母乳の方は不要）

健康保険証 哺乳瓶を洗浄消毒する物品一式（完全母乳の方は不要）

印鑑

母子手帳

マスク

イヤホン（ジャック付き 大部屋でテレビ視聴する場合）



病院に用意してあるもの

• ドライヤー

• 授乳クッション、円座

• 哺乳瓶（ピジョン 母乳実感100ml 乳首SSサイズのみ・母乳相談室160ml 乳首SSサイズのみ）

• 粉ミルク（4～9月：明治ほほえみ 10～3月：グリコアイクレオ）

• 赤ちゃん用バスタオル

• ベビーソープ（ジョンソン 泡タイプ）

• 搾乳器（メデラ 手動 24㎜のみ）

• コインランドリー（洗濯機・乾燥機 ※有料 洗剤は各自でご準備下さい）

※病院で用意している育児用品がお子様に合わない場合はご持参ください。

※ご自分の哺乳瓶をお使いになる場合は、洗浄・消毒に必要な物品一式もご持参
ください。なお、電子レンジは利用できません。ご了承ください。 



持ってきてはいけないもの
・火災の危険があるもの（電気ポットや電気ストーブ等）
・感染予防のため持ち込みをお断りしているもの（加湿器や電気毛布等）
・ハサミ、ナイフ、カッター、爪切り、ライター等
（状況により危険物となるため）

※破損しやすい物品、精密機器等の持ち込みはご遠慮ください。
※事故・盗難防止のため現金や貴重品などの持ち込みは最小限とし、床頭台

のセーフティーボックスを利用して下さい。



施設案内

個室（シャワー・トイレ付）
1日18,000円または22,000円（税別）

大部屋

※空床状況によりご希望に添えないことがあります。



授乳室

24時間ご利用いただけるドリンクサーバー



脱衣スペース シャワー室

9：00～17：00がご利用可能です。
利用当日の担当スタッフが予約を
お取りします。



• テレビ・冷蔵庫・Wi-Fiは、日額定額制レンタルサービスで

ご利用いただけます。

【料金】テレビ+冷蔵庫+Wi-Fi 660円（税込）/１日

テレビ+冷蔵庫  550円（税込）/１日

入院後お申し込み下さい。

お支払いは請求書は送付されます。



スケジュール
１日目

• 10:00 入院

• 12:00 昼食

• 15:00 おやつ

• 18:00 夕食

• 21:00 消灯

２日目以降

• 7:30 朝食

• 12:00 昼食

• 15:00 おやつ

• 18:00 夕食

• 21:00 消灯

退院日

• 7:30 朝食

• 11:00 精算後退院

適宜、育児相談や授乳支援を行います。
沐浴指導をご希望される方はスタッフにご相談ください。
基本は終日母児同室で過ごしていただき、休息したい時などは赤ちゃんをお預かりいたします。
退院は午前中です。

※お支払方法は現金払いの他、
クレジットカード・デビット
カードがご利用いただけます。



面会について
面会時間：月曜日～金曜日 １４時～１８時

土・日・祝日 １２時～１８時
１回３０分以内

面会人数：１回２名まで

場所：病室またはラウンジ

対象者：患者さんのご主人・ご両親・ご兄弟姉妹
１５歳以下（中学生まで）のお子さまの面会はご遠慮ください。

赤ちゃんとの面会は、必ずお母さんが同席してください。

◆面会される方・患者さんともにマスクを着用し、直接身体などへの接触や飲食はしないでください。
◆面会時は、入院されているナースステーションにお声掛け頂き、体温測定や健康チェックの感染防止

対策にご協力頂きますよう、お願い申し上げます。
◆新型コロナやインフルエンザ等の流行状況に伴い、面会方法を変更する場合がありますので、

予めご了承ください。



注意事項
• ナースステーションでお預かり中の赤ちゃんが授乳する際は、当院の哺乳瓶を使用させ
ていただきます。（当院哺乳瓶が使えない場合は、プラスチック製哺乳瓶のみお預かり
し使用させていただきます。）

• 発熱、風邪症状、嘔吐・下痢などの胃腸症状が続いている場合（ご本人、同居ご家族含
む）は、病棟までご連絡ください

• 産後ケア以外の入院診療が必要になった場合は、産後ケアは一旦中断となります。

• 診療の内容によっては、保険診療による外来受診として手続きをしていただくこともあ
ります。

• 申し込み後にキャンセルされる場合は、必ず病院へ連絡をお願いします。

• 事前にキャンセルの連絡がなく、利用日当日にキャンセルされた場合は、キャンセル料
一日分相当額30,000円(非課税)を病院にお支払いいただきます。

• キャンセル料は市川市の補助はありませんので全額自己負担となります。

• 入院中は外出できません。



ご予約方法

• 利用される日が決まりましたら、利用日の7日前までに

右の二次元コードから申込フォームの入力をお願いします。

• 申込が完了しましたら、入力いただいたメールアドレスに

完了のご連絡をいたします。

• 右の二次元コードから「産後ケア利用申込書」を印刷の上

ご記入いただき、利用日にお持ちください。

産後ケア利用申込書

申込フォーム

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFQ-uT91l-VEiCxy2adQBl42qea7jdwvqrMAk4GF9iT6-Dlg/viewform
https://www.tdc.ac.jp/Portals/0/images/igh/department/file/sango-care_20250417.pdf


入院の流れ

産後ケア利用申込書

市川市に申請し、当院利用が決定

利用日を決める

当院ホームページにある「市川市産後ケア入院のご案内」を参照し、

利用日の７日前までに二次元コードから申し込み入力

当院 産後ケア入院担当より申込完了メールが届く

当院ホームページにある「産後ケア利用申込書」を記入し、利用日に持参

利用当日 10時に入院窓口にて手続きし、４階西病棟へ

PDF「産後ケア利用申込書」は、３枚綴りです。
1～2枚目：産後ケア利用申込書

  3枚目：COVID-19スクリーニング問診票
  （利用当日の体調を記入）

すべて記入した状態で、利用当日にご持参ください。

https://www.tdc.ac.jp/Portals/0/images/igh/department/file/sango-care_20250417.pdf
https://www.tdc.ac.jp/Portals/0/images/igh/department/file/sango-care_20250417.pdf
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