
大腸ポリペクトミー・ＥＭＲを受けられる患者様へ 

患者氏名@PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者：  

 入院前日 入院当日（朝） 入院後（検査前）  （検査後） 退院当日 

食事 ・低残渣食（食物繊維が少なく、

消化の良い食事）です。 

・21時以降、食事は摂取しない

でください。お茶・水は摂取し

て頂いてかまいません。 

 ・食事は摂取できません。

お茶・水は摂取して頂いて

かまいません。 

・医師の許可がでたらお水が

飲めます。 

・朝食から食事が出ます。 

安静 ・ご自宅で普段通りお過ごしく

ださい。 

 

 ・院内でお過ごしください

（院外に出られる際は届が

必要になります。） 

・トイレ、洗面のみでお願い

します。 

・出血や腹痛がなければ特に制限

はありません。 

検査   ・体温や血圧を測りに伺い

ます。 

・大腸鏡の処置を行います。 

  

内服 

 

 

※普段内服している薬を検査

当日に内服するかどうかは入

院時に確認します。 

＜前処置＞ 

・朝 6 時頃から、腸管

洗浄剤（モビプレッ

プ）を飲んで頂きま

す。モビプレップの溶

かし方、飲み方につい

ては別紙をご参照下

さい。 

  ・内服薬再開となります。 

 

       

       

点滴         

・入院後点滴を行ない 

ます 

 ・10時頃に点滴を外します。 

（出血がある場合は、点滴を続け

る   こともあります） 

その他 ・入院時必要な書類を確認させ

て頂きます。ご持参下さい。 

①内視鏡問診票（大腸用） 

②大腸検査を受けられる方に 

③大腸内視鏡下ポリープ切除

術を受けられる方へ 

④短期滞在手術同意書 

・便（排泄液）が無色又は透明になったら検査がで

きます。入院後看護師が確認をするので、排便した

時は必ず声を掛けて見せて下さい。 

・検査の前に専用のパンツ・検査着に着替えて頂き

ます。 

・検査出棟時にはメガネ・金属類（指輪・ネックレ

ス等）は外してください。 

・処置後はポリープを切除し

た部分からの出血がないか観

察を行ないます。 

・便に血が混じったり、腹痛

がある場合は、遠慮せず看護

師に声を掛けて下さい。 

・出血や腹痛がなければ退院とな

ります。 

 

 

 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2016.11.22 

【モビプレップ服用・
排便チェックシート】
を記入し、入院病棟看
護師へお渡し下さい。 

※注意 
内服中に腹痛や嘔吐・下
血等ありましたら、内服
をやめ、入院後看護師に
声を掛けて下さい。 

 


