
患者氏名　@PATIENTNAME　様(ＩＤ：　@PATIENTID　)　生年月日：@PATIENTBIRTH2　性別：@PATIENTSEXN　説明日：　　　　　　　　説明者：

6日目

（治療前） （退院日）

食事
水、お茶のみ摂取可能
です。

水、お茶のみ摂取ができま
す。

朝食から流動食を開始しま
す。（2日目の内視鏡で止
血処置をした場合は食事開
始がずれる場合がありま
す）

朝食から５
分菜食に変
わります。

朝食から軟
菜食に変わ
ります。

安静 制限はありません。

検査
内視鏡処置にかかる時
間は約30～90分程度で
す

血液検査があります。腹部
のレントゲン撮影を行いま
す。内視鏡で出血の有無を
確認します。

2日目の内視鏡で止血処置
をした場合は内視鏡で出血
の有無を確認します。

内服

普段、服用している内
服薬はお薬手帳ととも
に病棟看護師に渡して
ください。

朝から胃薬1剤（ネキシウム
カプセル）の内服が始まり
ます。

点滴

検査着に着替えた後に
点滴を挿入します。

10時で点滴
は終了しま
す。

その他

内視鏡検査時に追加処置を
行う場合があります。追加
処置をしない場合は翌日か
ら食事を開始します。追加
処置を行った場合は翌日に
内視鏡検査を行う場合があ
ります。

状況により予定が変更になる場合があります。不明な点がありましたら、お尋ねください。　東京歯科大学市川総合病院　2019/08/25

5日目

なし

処置時に喉に麻酔をかけます。検査終了後2時間は水
を飲むことはできません。看護師が麻酔が覚めたの
を確認した後に飲水が可能になります。

食道・胃ESDを受けられる患者様へ

検査後許可がでるまでは飲水
はできません。

検査後、車椅子で病室へ戻り
ます。処置の影響でふらつく
場合があります。トイレ等、
付き添いが必要になる場合
は、処置後に看護師から説明

を行います。

夕方から胃薬2剤（アルクレ
イン、スクラルファート）の

内服が始まります。

制限はありません。

（治療後）
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