
子宮鏡下手術(筋腫・ポリープ)を受けられる患者さんへ 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 入院日（手術前） 手術当（手術後） 退院日 

食事 ・飲食できません。 ・うがいは可能です。 ・食事が始まります。 

安静 ・診察に呼ばれたらトイレを済ませて、 

診察室へお越しください。 

・診察後は車椅子で帰室します。 

病室内でお過ごし下さい。 

・手術着にお着替え下さい。 

・手術室に向かう連絡を受けたら、 

トイレを済ませ、T字帯を着用して下さい。 

 

・ベッド上安静です。 

・尿の管が入ります。 

・足にマッサージ機がついています。 

・寝返りは可能です。 

 

・初めの歩行は看護師が付き添います。 

・歩行出来たら尿の管を抜き、 

足のマッサージ機を外します。 

・自分のペースに合わせ徐々に行動範囲を広げて 

ください。 

・体を拭き着替えを行います。 

 

検査 ・医師が診察し、子宮の入り口を広げる処置を

します。 

  

 

内服 ・診察後に抗生物質を内服します   

点滴 ・点滴が始まります。  ・朝 6時に終わります。 

その他 ・入院や手術の説明をします。手術時間は看護師に確認してください。 

・手術中ご家族の方は 4階病棟ラウンジで待機して下さい。 

・個室の場合のみ病室で待機していただけます。 

・手術後に医師より家族へ説明があります。 

 

・看護師から退院指導があります。 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2025.5.1 


