
生殖器脱手術を受けられる患者さんへ 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 入院日/手術前日 手術当日朝 手術後 

食事 ・常食です。 ・ 時まで食事ができます。 

・   時まで飲水ができます。 

・うがいは可能です。 

安静 ・病院内でお過ごし下さい。 

・シャワーに入れます。 

・処置室で除毛を受けたら、シャワーにお入り下さい。 

・洗面後、手術着にお着替え下さい。 

・病棟内でお過ごし下さい。 

・手術室に向かう連絡を受けたら 

トイレを済ませ、T字帯を着用して 

下さい。 

・ベッド上安静です。 

・枕は指示まで使用できません。 

・尿の管が入ります。 

・足にマッサージ機がついています。 

・寝返りは可能です。 

 

検査 ・麻酔科の受診と手術室看護師の訪問があります。   

内服 

 

・21時に下剤を内服します。  ・痛み等に注射や坐薬を使います。 

点滴  ・朝から点滴を始めます。  

その他 ・入院や手術の説明をします。 

・手術時間は医師にご確認下さい。 

・血液型のリストバンドを装着し、物品を確認します。 

・手術中ご家族の方は 4階西病棟ナースステーション前で待機して下さい。 

・個室の場合のみ病室で待機して下さい。 

・手術後に医師からご家族へ説明があります。 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2020.5.1 

 



 

 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 術後 1日目 2日目 3日目 4～5日目 6日目 退院日 

食事 ・朝と昼は流動食、夕は 5分菜食です。 ・朝は５分菜食、 

昼は軟菜食、 

夕は常食です。 

・常食です。    

安静 ・体を拭き着替えを行います。 

・初めての歩行は看護師が付き添います。 

・歩行が出来たら足のマッサージ機を外します。 

・病棟内でお過ごし下さい。 

 

・自分のペースに

合わせ、徐々に 

歩いて下さい。 

 

・尿の管を抜きます。 

・シャワー浴は医師

の許可後に入れま

す。 

   

検査 ・朝に採血があります。    ・採血と検尿が 

あります。 

・医師による退院

診察があります。 

 

内服 ・痛み等に内服薬も使えます。 

・おならが出ない場合は座薬を使います 

     

点滴 ・点滴があります。      

その他  ・医師に確認しておきたいことがありましたら診察時にお尋ね下さい。 

・看護師から退院指導があります。 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2020.5.1 


