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経過 入院日 手術前 手術後 手術翌日(退院日)

検査・診察
入院手続き後に、眼科外来に来て下さい。 8：30から2階眼科外来で視力検査・診察が

あります。

処置
・
治療

患者様のお名前を確認するための
ネームバンドを付けます。
手術をする眼に、手術3日前からベガモック
スの点眼を9時、12時、18時、21時に行い
ます。

手術予定の1時間前から看護師が目薬をさ
します。
手術着に着替えて頂きます。肌着・ズボン
は履いたままで構いません。
準備が出来ましたら、車椅子で手術室に行
きます。

手術をした眼に当て金、ガーゼをして
車椅子で病棟に戻ります。
痛みがあるときは鎮痛剤を使用することが
出来るので声をかけて下さい。

10時から手術した眼に、
ベガモックス・サンベタゾンの点眼を、9時、
12時、18時、21時
ブロナックの点眼を9時、21時の時間で開
始します。
(表をお渡しします)

内服

入院前から内服している薬は、眼科医師の
指示に従って内服してください。

糖尿病、血液をさらさらにする薬は飲まな
かったり、手術後に時間をずらすことがあ
るので、確認してください。

食事
病院でお出しする食事を召し上がってくだ
さい。

手術２時間前から飲食はできません。 手術が終わったら食べることができます。 病院でお出しする食事を召し上がってくださ
い。

安静
病院内を自由に動けます。 トイレ・食事以外はなるべく安静にしてくだ

さい。
病院内を自由に動けます。

清潔

入浴・洗髪ができます。
当日入浴希望の方は看護師に声をかけて
ください。

洗顔はできません。タオルで軽く拭く程度に
して下さい。首下の入浴は明日より可能で
すが、洗髪は主治医の許可が必要です。

説明

入院時のオリエンテーション、手術前の点
眼確認、手術について病棟看護師が説明
します。

手術後の点眼、退院後の生活の注意点に
ついて説明します。
会計ができましたらお伝えしますので、お
部屋でお待ちください。

東京歯科大学市川総合病院　眼科
2016.11.22状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。

入浴・洗髪はできません。
温タオルで顔を拭くことが出来ます。

　　　　　　／　　　　　　（　　　　　　）　　　手術当日

白内障手術(2泊3日)を受けられる患者様へ


