
入院日 手術前 手術後 手術翌日～退院

食事

病院でお出しする食事を召し上がってくださ
い。 手術２時間前より禁飲食となります。

手術が終わったら3時間は食事をとることが
出来ません。
医師の許可が出たら食事を摂ることが出来
ますが、下を向かないようにしてください。

医師の許可があるまでは下を向かないま
まで食事となります。看護師にて食事を
セッティングします。

安静

制限はありません。
病院内でお過ごしください。

制限はありません。
病棟内でお過ごしください。

手術後3時間はベッド上にて仰向け安静で
す。手術後3時間したら、医師の診察を行
い、許可がでたら下を向かない状態でトイレ
まで移動が可能です。

医師の許可があるまで、下を向かないよう
にしてください。またトイレ・食事以外は安
静にし、病室でお過ごしください。トイレ時も
下を向かずに行います。

検査
入院手続き後に眼科外来にお越しください。
視力検査・眼圧を測定することがあります。

朝必要時、診察があります。 手術終了の3時間後に医師の診察が
あります。車椅子で移動します。

朝、４階眼科処置室で診察があります。診
察の際はお声かけいたします。

内服

入院前から内服している薬は眼科医師また
は看護師の指示に従って服用してください。

糖尿病、血液をさらさらにする薬を飲まれ
ている方は、休薬もしくは時間をずらして
内服して頂くことがあります。入院時に眼
科医師または看護師の指示に従ってくださ
い。

入院前から内服している薬は下向き禁止の
間は看護師がお渡しします。

下向き禁止の解除がでたら、内服を自己
管理にすることができます。

点滴
点滴はありません。 必要時点滴を挿入します

その他

入院時のオリエンテーション、手術前の点
眼、手術について看護師が説明します。

手術をした眼に眼帯、ガーゼをして
車椅子で病棟に戻ります。
痛みがあるときは痛み止めの薬を使用しま
す。
入浴・洗髪はできません。
温タオルで拭くことが出来ます。

洗顔はできません。タオルで軽く拭く程度
にして下さい。シャワー・洗髪は医師の許
可がでてからになります。洗髪は看護師が
介助して行います。
手術翌日10時頃から手術した眼にベガ
モックス・サンベタゾンの目薬を開始しま
す。点眼時間は、6時、10時、18時、21時と
なります。下向き禁止の間は、看護師が点
眼薬を準備します。

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたらお気軽にお尋ねください。　　　　　　　　　　　　　東京歯科大学市川総合病院　　2021.2改訂

角膜内皮移植術、深層層状角膜移植術（ＤＳＡＥＫ）の手術を受けられる患者様へ

月/日 　　　　　／　　　　　　（　　　　　　） 　　　　　／　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　／　　　　　　（　　　　　　）　　　手術当日

患者氏名 @PATIENTNAME　様（ID：@PATIENTID） 生年月日：@PATIENTBIRTH　性別：@PATIENTSEXN　説明日：　　　　　　　説明者：


