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退院日

食事

朝食まで配膳します。

安静

検査

・退院日も診察があります。

内服 退院処方として内服薬を追加でお渡しするこ
とがあります。

点滴

その他 体調管理に注意し、口腔内を清潔に保つよう注
意して下さい。退院後の喉の痛みなど、同様の症
状が出現した場合は外来を受診して下さい。

状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。　　　　　　　　　　　　　　東京歯科大学市川総合病院　　　2021.8改正

耳鼻科急性炎症パスで入院された患者様へ

・当日は流動食から開始します。
・２日目から五分菜食、３日目から軟菜食、４日目から常食です。食事形態は変更できますのでご相談くださ
い。

基本的に制限はありませんが、発熱を繰り返すことがありますので、なるべく安静に過ごすようにこころがけて
ください。

・喉の痛みで常用薬が内服できない等がありましたらご相談ください。また、常用薬で医師の判断により休薬す
る薬剤もあります(再開時はその都度お伝えします)。入院時に確認します。

・常用している内服薬やアレルギーがある場合はお知らせください。
・発熱がなければシャワーが可能です。予約は看護師がお取りいたしますので、ご相談ください。シャワーに入
れない時には清拭タオルをお渡しします。

・痛みの度合い(NRS)

・耳鼻科診察室で８：30頃より診察を行います。（祝日、週末は診察時刻が異なります。）
・検温は１日３回（6時頃、10時頃、19時頃）ですが多少前後することがあります。
・症状が改善していれば、５日目からの検温は６時頃と１０時頃です。
・採血、レントゲンがある場合は事前に看護師が説明をします。

入院当日～2日目 ４～８日目

・10時頃から水分補給の点滴２本と抗生物質の
点滴を開始します。抗生剤の点滴は、薬剤により
投与時刻が異なるため、事前にお知らせいたし
ます。

・4日目もしくは食事摂取可能な場合、水分補給の点滴は1
本になります。食事が進まない場合は追加となることがあり
ます。抗生剤の点滴は引き続き行います。
・症状の改善が認められば点滴は7日目に終了です。


