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入院当日 術日（術前） （術後） 術後1日目 術後2日～6日目 退院当日
食事 常食です。

制限はありません。
・食事は0時以降禁止です。
飲水は麻酔科医師の指示
で禁止時刻が異なります。
手術前日のオリエンテー
ションにて説明いたします。

・医師の許可により
お水かお茶は摂取
できる場合があり
ます。説明がある
まで飲まないでくだ
さい。

・1日目は流動食
です。

・2日目は5分菜食
・3～5日目は軟菜食
・6日目から常食になります。
痛みがある場合は食事形態を
変更できます。

・出血の危険性があるので、水
分の少ない物や刺激物・固い食
品は次回外来まで控えてくださ
い。

安静 ・制限はありません。 ・点滴に注意し安静に過ご
してください。

・許可があるまで
ベッド上安静です。

検査・
処置

内服 ・常用薬は医師、看護
師、薬剤師が確認をし
ます。薬剤によっては
休薬する場合がありま
す。

・麻酔科医師の指定した薬
剤を服用します。

・内服薬は全て中
止します。

・医師の指示で休
薬をした以外の常
用薬は内服してく
ださい。

・患部の状態によって内服薬を
継続する場合があります。退院
時に説明を行います。
・入院時休薬した常用薬は医師
の指示で再開をします。

点滴 ・点滴はありません。 ・朝７時半から８時頃の間に
担当医師が点滴針を留置し
点滴開始になります。

・術後に止血剤の
点滴と抗菌薬を開
始します。

・止血剤の点滴を
10時頃から行いま
す。
・抗菌薬の点滴を
10時頃、19時頃に
行います。

その他 ・入院時必要な書類を
確認します。下記をご
準備ください。
➀手術承諾書
②看護用質問用紙
・手術前日にシャワー
予定があります。

・7時半までには手術衣に更
衣してください。
・手術室入室時には下着は
脱ぎ、紙パンツを装着してく
ださい。
・眼鏡、入歯、指輪等の貴
金属は外してください。

・創痛がある場合
は鎮痛剤を使用し
ます。お申し出くだ
さい。

・シャワーはでき
ません。体を拭く
タオルをご利用く
ださい。希望時は
看護師にお申し出
ください。

・口腔内を清潔にしてください。
患部の安静の為、強いうがいは
避けてください。
・術後2日目よりシャワーの使用
ができます。時刻については、
当日の午前中に看護師よりお
伝えいたします。

・退院時手荷物の忘れ物がない
か確認します。ナースコールで
お知らせください。

状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。　　東京歯科大学市川総合病院　　　2021.08 改

全身麻酔で口蓋扁桃摘出術を受けられる患者様へ

・制限はありません。出血や痛みがある場合はベッド上で安静にすごしてください。

・点滴はありません。

・採血、レントゲンがある場合は事前に看護師が説明をします。
・血圧、体温を検温時に測定します。検温は1日3回（6時頃、10時頃、19
時頃）あります。術後は適宜行います。

・耳鼻科診察室で８：30頃より診察を行います。（祝日、週末は診察時刻が異なりま
す。）


