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手術前 手術後

食事
昼食・夕食は摂取可能です。
手術に向けて飲水が可能な時
間を看護師が説明します

安静

制限はありません。
手術室には歩いて向かいます。歩行が困難
な場合は、看護師が車いすで介助を行いま
す。

手術後はベッド上安静です。

検査
外来で口の状態をチェックす
るための診察を行います

内服

普段服用している薬は看護師
へお渡しください。
治療に使用するうがい液をお
渡しします。

手術日に服用するお薬については看護師が
説明を行います。

点滴 点滴はありません 治療のための点滴を挿入します。
手術後は24時間持続の点滴を行います。
手術後は痛み止めと抗生剤の点滴をします。

その他

入院時に必要な書類を確認さ
せて頂きます。入院当日まで
に必要項目の記入をしてくだ
さい。
看護師から手術の流れについ
て説明を行います。手術後は
集中治療室に入室します。

朝起きたら歯磨きをしてください。男性の
方は髭剃りをしてください。女性の方は化
粧はしないでください。
入れ歯、コンタクトレンズ、かつら、時
計、アクセサリー、ヘアピン等の外せるも
のは全てはずしてください。
手術着、T字帯を着用して手術室へ向かい
ます。

術後は心電図と酸素濃度を測定する器械を装
着します。
尿が自然に流れるように尿管が入っています
酸素マスクを装着します
血栓予防のための器械を両足に装着します

　東京歯科大学市川総合病院　2023/10/1

舌部分切除術（縫縮）を受けられる患者様へ

状況により予定が変更になる場合があります。不明な点がありましたら、お尋ねください。

手術日
入院当日

食事・飲水は医師の指示があるまでできません
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入院３日目 入院４～６日目 入院８日目（退院）

術後２日目 術後３～５日目 術後６日目

食事
手術後の状態に応じて食事を
再開します。

食事は柔らかいものを摂取してください

安静

手術翌日に看護師が歩行の状
態を確認します。状態に応じ
て安静度、トイレ時の対応に
ついて看護師から説明を行い
ます。

検査
血液検査を行います。
病棟の処置室で診察を行いま
す

内服
手術後の状態に応じて、普段
服用している内服薬の服用を
再開します。

点滴
手術後３日目まで点滴を行います。点滴終
了後に痛みが強い場合には内服の痛み止め
を使用します。

その他

術後の状態に応じて、手術中
から入っている管が順に抜け
ていきます。朝の医師の診察
の結果で集中治療室からもと
の病棟へ戻ります。
歩く時の管類の注意事項につ
いては看護師から説明を行い
ます。

退院後の注意事項について看護師より説明を
行います。

歩行状態に問題がない場合は、特に制限はありません。

毎朝、病棟の処置室で診察を行います。

状況により予定が変更になる場合があります。不明な点がありましたら、お尋ねください。
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