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経過 入院日 手術前 手術後

食事

病院でお出しする食事を召し上がって
ください。

手術２時間前から飲食はできません。 手術が終わったら3時間うつむき姿勢のため、
食事をとることが出来ません。3時間安静以降
に医師の許可があれば食事をとっていただけ
ます。

安静

制限はありません。
病院内でお過ごし下さい。

制限はありません。病棟内でお過ごし下さい。 手術後3時間はベッド上にてうつむき姿勢で
す。眼球上転してしまうため眠らないようにし
てください。適宜看護師がお声掛けさせてい
ただきます。
医師の診察後、トイレまで移動が可能です。

検査

入院手続き後に眼科外来で視力検査・
眼圧を測定することがあります。
1日3回（6時・10時・19時頃）目の状態
を観察します。検温は1日1回（10時頃）
行います。

朝必要時、診察があります。 手術終了の3時間後に医師の診察がありま
す。車いすで移動します。

内服

入院前から内服している薬は、眼科医師または看護
師の指示に従って内服してください。
糖尿病、血液をさらさらにする薬を飲まれている方
は、休薬もしくは時間をずらして内服して頂くことがあ
ります。

薬はうつむき姿勢の間は看護師がお渡ししま
す。

点滴
ステロイドの点滴を行います。 手術室で必要時、点滴を行います。

その他

入院時のオリエンテーション、手術前
の点眼、手術について看護師が説明し
ます。
手術後に使用する、うつ伏せ用の枕の
フィッティングを行います。

手術の1時間前から看護師が目薬をさし始めます。

手術着に着替えていただきます。寝衣の上から着て
いただいて構いません。貴金属類やコンタクトレンズ
など、外せるものは外していただきます。
術後3時間の安静中にトイレの不安がある方はオムツ
の着用をおすすめしています。手術前に着用していた
だきます。

手術をした眼に当て金、ガーゼをしてベッドで
病棟に戻ります。
痛みがあるときは鎮痛剤を使用することが出
来るので声をかけて下さい。
手術後は入浴・洗髪はできません。
温タオルで顔や体を拭くことが出来ます。

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。 @univ_name@hosp_nameS 眼科
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手術翌日10時頃より手術した眼に目薬を開始しま
す。回数や種類は看護師より説明します。
洗顔はできません。タオルで軽く拭く程度にして下
さい。経過に問題ない場合、術後2日目から首から
下のみシャワー浴ができます。術後3日目から看護
師介助のもと洗髪ができます。
【退院日】
退院後の生活の注意点について説明します。
会計ができましたらお伝えしますので、お部屋でお
待ちください。

手術翌日の朝の診察まではうつむきでお過ごしく
ださい。以降の指示は医師へご確認ください。

病院でお出しする食事を召し上がってください。

抗菌薬とステロイドの内服を開始します。当院から
の処方薬は看護師がお渡しします。

朝、4階眼科診察室で診察があります。診察の際
はお声かけいたします。
医師から指示があった場合、眼科外来で検査を行
います。
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