
心臓カテーテル検査（当日入院）を受けられる患者様へ   

患者氏名：@PATIENTNAME  殿（ID：@PATIENTID    ）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：        説明者： 

月日 検査当日（  ／  ）   検査翌日（  ／  ）以降     

検査前 検査後 

食事 

  

昼食は検査後になります 検査後に昼食が食べられます 

寝たままでも食べやすい形態でお出しします 

足の付け根の場合 ご家族にお食事のお手伝いをお願いしています（できない場合は看護師に声をかけて下さい） 

造影剤を排出するために、水分を多めに摂取して下さい 

通常の食形態に戻ります 

 

 

安静 トイレに歩いて行けます 

 

腕の場合：検査直前に排泄を済ませてくださいください 

足の受け根の場合：午前中に尿を出すための管を入れます  

               

腕からの場合 

基本的には安静となり、歩行はトイレのみできます 

検査部位は出血するので動かさないようにして下さい 

御用の際には看護師をお呼び下さい 

尿を朝まで溜めていただきます 

足の付け根の場合 

ベッド上安静になります 

帰室後１時間は絶対安静になります 

２時間後以降は看護師介助のもと寝返りができ

ます 

検査部位は出血するので動かさないようにして

下さい 

排便はベッド上になります 

お小水の管は翌朝まで入れたままとなります。 

病院内フリー 

身体をタオルで拭くことができます 

足の付け根の場合 

お小水の管を抜きます 

検査２日目よりシャワーに入る事がで

きます 

検査 心電図モニターを装着します 

動脈をマークします 

検査着をお配りします 

点滴開始前に更衣をお願いします 

検査時は入れ歯や装飾品は外して行きます 

検査室へはバスタオルを１枚持参し、車椅子で向かいます 

検査部位により出血がないかを適宜観察させていただきます 

腕の場合 

帰室２時間後・４時間後・６時間後にバンドの空気を抜きます 

痺れ・痛みが強いときは看護師に声をかけて下さい 

バンドはご自身で外さないようにして下さい 

治療した場合は左記に追加し、 

帰室時、帰室４時間後に心電図をとります 

           

検査部位を医師が消毒し、絆創膏を貼

ります 

治療の場合 

朝に、採血・心電図をとります 

検査２日目に絆創膏を剥がして下さい 

内服 医師より中止薬・開始薬がある場合もあります 

持参薬を確認させていただきます 

＜糖尿病の方＞ 

糖尿病薬は中止になります  

看護師が測定した血糖値によりインスリン注射を行います 

結果によっては、新しい内服薬、中止薬がある 

場合もあります。                         

 

＜糖尿病の方＞ 

糖尿病薬を再開します 

 

 

点滴 11時頃に点滴を開始します 結果によっては追加の点滴が開始になります 検査結果により点滴が変更または終了

になります 

その他 患者防止のため 

リストバンドを確認させていただきます 

看護師より準備、治療の流れについて声をかけていきます 

分からない事があれば、気軽に声をかけて下さい 

ご家族の方へ 

検査中、医師より検査室でお話しする場合もありますので、検査終了まで検査室の前でお待ち下さい。 

日常生活の注意点など説明させて 

いただきます。 

気になる事、不安な事は声をかけて 

下さい。  

 

 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。                                東京歯科大市川総合病院 2020年10月改訂            

 


