
鎮静下でMRI検査を受けられる患者様、ご家族様へ

入院前日 当日（検査前） 検査後

食事

・普段通りお過ごしください。 ・朝食はしっかり食べて来てください。ただし、
検査時間によっては禁食・禁飲食となりますの
で看護師の指示に従って下さい。
・食物、人工乳を含む飲み物は検査6時間前ま
で飲食可能です。
・母乳は検査4時間前まで可能です。
・透明な水分(水・お茶・果肉を含まないジュー
ス・スポーツドリンク)は検査2時間前まで可能
です。

・検査終了後は水分摂取をしてむせ込ま
なければ食事開始です。その後は普段通
りに飲食可能です。（初回の飲水は看護
師が付き添い行います）

安静度

・可能な限り、普段より遅く寝
るようにしてください。

・可能な限り、普段より早起きしてください。
・検査まで昼寝をさせないようにしましょう。もし
寝てしまったら10分程で起こすようにしましょ
う。

・検査終了後は制限ありませんが、検査
終了直後は、ふらつきが見られることがあ
る為、転倒・転落に注意しましょう。

検査
・準備ができ呼ばれたら検査となります
・衣類に金属類が付いていない衣服を着用して
下さい。ヒートテックは着用しないでください。

内服

・検査30分前に検査中眠りやすくなるシロップ
もしくは坐薬を使用します。
・眠りが浅い際は坐薬や点滴で薬剤を使用しま
す。

点滴

・入院後に点滴をとります。必要時以外は、短く
まとめておきます。

・検査終了後、問題なく水分摂取可能であ
れば点滴を取ります。

その他

・体調不良（咳、鼻水、発熱、
嘔吐、下痢など）や感染症の
方と接触の可能性がある場
合は病院へ連絡下さい。

入院当日　　　　　／　　　　（　　　　） 　退院日　　／　　　　（　　　　　）

検査後 翌日

日時

患者氏名　@PATIENTNAME　様(ＩＤ：　@PATIENTID　)　生年月日：　@PATIENTBIRTH2　性別：　@PATIENTSEXN　説明日：　 　　　　　 　　説明者：

・退院は10時～11時頃となります。書類や会
計の説明があるのでお部屋でお待ちくださ
い。

・制限はありません。

・入院時、・身長・体重を測定します。検査終了後は体温や血圧測定、症状の観察を行い、
体調に変化がないかを確認していきます。

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。　　　　　　　東京歯科大学市川総合病院　小児科
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・普段通りに飲食可能です。


