
乳房の手術を受けられる患者さまへ  手術日：  月   日    時  

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 

入院日 手術前日 手術当日（手術前） 

食事 

 
 

・夜０時までは通常の食事ができます。 
・飲水の制限はありません。 

・午前手術の方は午前 6時まで、午後手術の方は午
前 9時まで飲水できます。 

安静 院内でお過ごしください。 
・歩いて手術室に向かいます。 
・介助が必要な方はお手伝い致します。 

検査 

処置 

・身長、体重の測定をします。 
・手術をする側の腕が動く範囲を確認致しま
す。 

 
・手術部位の毛を処理致します。その後、シャワー
浴をします。 
・手術する側の手に医師が印をつけます。 
 

・手術着に着替えます。 

内服 
・内服しているお薬は看護師が一度お預かり

します。 

・常用しているお薬は内服してください。 
・希望時は入眠剤をお渡しします。 

 
 

 

点滴                         点滴はありません。 ・朝、医師が点滴をします。     

その他 

・今までの病歴などを入院時質問票に沿って
お聞きします。 
・入院診療計画書に沿って入院生活につい
てご説明します。 

・看護師より手術前の説明と手術に必要な持ち物
の確認を致します。 
・麻酔科医師による麻酔の説明があります。 
・手術室看護師が訪問致します。 
・ペディキュア、マニュキュアはおとしてください。 

・化粧はしないでください。 
・長い髪は左右で結んでください。 

 状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点などがありましたら、お気軽にお尋ねください。      東京歯科大学市川総合病院  2016/11/17更新   NO1 

 

 

 

通常のお食事

ができます。 

麻酔科医師より指示されたお薬

のみ内服します。 

 

 



 手術当日（手術後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目～退院前日 退院日 

食事 
・食べたり飲んだりできません。 
・午前中に手術をした方は、術後 4時間経過したら
飲水できます。 

 

安静 

・ベッド上で過ごします。 
・午前中に手術をされた方は、手術後 4時間経過し
たら歩行可能です。 
（初回は看護師が付き添います） 

・朝より歩行できます。 
（初回は看護師が付き添い
ます） 

院内でお過ごしください。 

検

査 

処

置   

乳
房
温
存
術 

セ
ン
チ
ネ
ル
生
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・酸素吸入をします 
・手術時に尿の管が入ります 
・手術時に手術をした側の胸に管がはいることもあり
ます。 

・酸素吸入を終了します。 
・尿の管を抜きます。 

・手術をした側の腕がどの程度動くか確認します。 

乳
房
全
摘
術 

・酸素吸入をします 
・手術時に尿の管が入ります 
・手術時に手術をした側の胸に管が入ります。 
・胸に創部を覆うバンドを巻きます。 ・酸素吸入を終了します。 

・尿の管を抜きます。 
・創部を覆うバンドは医師
の指示で外します。 

・胸に入っている管は排液量が少なくなったら抜きます。 

腋
窩
郭
清
術 

・酸素吸入をします 
・手術時に尿の管が入ります 
・手術時に脇の下に管が入ります 
・胸に脇の下の創部を覆うバンドを巻きます。 

・脇の下に入っている管は排液量が少なくなったら抜きます。 

内服 お薬は飲めません。 
・痛みの強いときは鎮痛剤を使用します。 

・手術翌日の朝から、常用しているお薬を再開します。 

点滴 点滴を行います。 点滴を抜きます。 点滴はありません。 

その他 

 
・医師よりご家族へ手術内容の説明があります。 
 

・手術をした側の腕のリハビ
リについて、別紙パンフレッ
トに沿ってご説明します。 

 

・リンパ浮腫予防について別紙パンフレットに沿って説明致します。 
（脇のリンパ節を郭清した患者様のみ対象となります） 
・看護師より退院後の生活について別紙パンフレットに沿って説明いた
します。 
・創部に問題がなければ、シャワー浴ができます。 
・退院時に次回外来日をお伝えします。 
 

状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点などがありましたら、お気軽にお尋ねください。                 東京歯科大学市川総合病院 2016.11.22 

・朝から飲水ができます。 

・朝から通常のお食事ができます。 

 


