
腹部大動脈瘤の手術を受けられる患者様へ 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH_和暦 性別：@PATIENTSEXN  説明日：       説明者： 

 入院日 

（手術前日） 

手術当日 術後 1日目 

（病棟へ） 
術後 2日目 術後 3日目～退院 

術前 術後（ICU/HCU へ） 

安静度 

・制限はありません 

・ベッド上安静です ・歩行を開始します。

はじめに歩く際は看護

師が付き添います 

・制限はありません 

食事 ・入院後、昼は常食、夕は低残渣食となりま

す 

・24時以降、食事、固形物は摂取しないでく

ださい。水・お茶は摂取して頂いて構いませ

ん 

・（   ）時以降、 

飲んだり食べたりできま

せん 

 ・朝から水が飲めま

す。初回は看護師が見

守ります 

・昼から軟菜食が始ま

ります 

・朝から常食に変更となります 

検査 ・採血をします 

・適宜、体温や血圧測定を致します 

・適宜、体温や血圧測定を致します ・採血、レントゲンが

あります 

・血圧脈波（足の血

流を確認する検査）

があります 

・レントゲンがあります 

内服 ・普段内服しているお薬をお持ち下さい。薬

剤師が確認します。中止するように言われて

いる薬は指示があるまで中止して下さい 

・昼にジュースの下剤と寝る前に錠剤の下剤

を内服します 

・医師の許可があった薬

のみ内服して下さい 

・内服は中止となります ・内服再開時期は、医師の指示のもと看護師より説明があります 

・痛みがある場合は痛み止めの薬をお渡しします。 

我慢せずにお知らせ下さい 

点滴 ・点滴の管を入れます ・朝から点滴を行います ・手術後は持続で点滴を行います ・朝 10時頃、点滴終了となります 

その他 ・入院時、手術についてのオリエンテーショ

ンを行います。 

・手術に必要な書類を確認します。 

①手術同意書 

②輸血の同意書 

③行動制限の同意書 

・手術室の看護師による術前訪問があります 

・必要物品⇒①T字帯 

   ②その他、入院案内をご参照ください 

・シャワー浴をして頂きます 

・術衣、T字帯をつけて

手術室に入室します。着

替えは看護師がお手伝い

します。 

・患者様が手術室に入院

されましたら、ご家族は

病棟のラウンジでお待ち

下さい。 

・医師から手術の結果に

ついて、患者様、ご家族

様に説明があります。 

・術後は尿の管が入って

きます 

・血栓予防のため、両脚

のマッサージ機を装着し

ます 

・心電図と酸素の濃度を

測る器械を装着します 

・心電図と脚のマッサ

ージ機を外します 

・医師の指示で酸素を

外します 

・蒸しタオルで体を拭

き、着替えをお手伝い

します 

・歩行ができれば尿の

管を抜きます。術後 3

日目までは用意された

袋に尿を溜めて下さい 

【退院後の注意点】 

・シャワー浴ができます。次回外来までは入浴し

ないで下さい。創部の発赤、出血、腫れ、痛みの

増強、発熱等がある場合は病院へ連絡して下さい 

・退院時に次回の外来について説明します 

 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 外科 2024.12.1 


