
慢性硬膜下血腫の手術を受けられる患者様へ 

患者氏名@PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 入院時 入院日（手術前） 入院日（手術後）  術後 1 日目 術後 2日目 術後 3～5日目  退院当日 

食事 ・飲んだり食べたりはできません。 ・帰室 3 時間後から水分を摂る

ことができます。食事は摂取で

きません。 

・朝から食事が始まります。 

 

  

安静 ・ ベッドで安静にして下さい。 

トイレへ行きたい際は看護師へ伝えてく

ださい。 

・ベッドで安静にしてください。 

※必要に応じて安静を守るため

行動制限をさせていただきま

す。 

・主治医の許可がでたら歩

くことができます。 

※最初に歩く際は看護師が

見守りますので必ず呼んで

ください。 

・状態に応じて病

棟内、トイレ歩行

できます。 

・転倒に注意して

ください。 

・3 日目洗髪の

方法を説明しま

す。 

・4 日目以降状

態に応じて入浴

ができます。 

 

検査 ・ 体温や血圧を測

りに伺います。 

・体温や血圧を測

りに伺います。 

・ベッドで手術室

へいきます。 

・血を取り除くための管を頭 

に入れ病室へ戻ります。 

・1 時間おきに体温や血圧を測

りに伺います。 

・頭部 CT撮影をします。 

・CT 確認後、医師が頭の管

を抜き消毒を行います。 

・管が抜けた後は 2 時間お

きに 6 回体温や血圧を測り

に伺います。 

・体温や血圧を測

りに伺います。 

  

内服 

 

※普段内服している

薬を検査当日に内服

するかどうかは入院

時に確認します。  

 

 

    

点滴  ・手術前から点滴

を行います。      

・抗生剤の点滴をします。 

 

・朝・夕で抗生剤の点滴を

します。 

・本日で点滴は終了となり

ます。 

   

その他 ・医師から手術について説明があります。 

・看護師が手術前後の処置と安静について

説明します。 

・手術前にＴ字帯、手術着に着替えます。 

・手術出棟時は眼鏡・金属類(入れ歯、指

輪など)は外してください。 

・医師からご家族へ手術の結果

の説明があります。 

・手術が終了するまで病棟内で

お待ちください。 

  

 

・医師から退院について説明があ

ります。 

・傷の抜鉤は外来で行います。 

・自宅でも傷の清潔を保ってくだ

さい。 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2016.10.16 


