
・入院当日10時以降は、食べたり飲んだ
りしないでください。

・検査後、お部屋に戻りましたら昼食が食べられます。 ・朝食まで食事が出ます。

・入院後は検査が終わるまで,飲んだり食
べたりしないでください。

・看護師が朝6時以降に検温
に伺います。

・就寝前は20度位まで下げられます。
・トイレ時以外は基本的にはベッド上でお過ごしください。

・検査前に排尿を済ませ検査着に着替え
ます。（検査着は前後逆に着ます）

・検査室への移動は車椅子です。

・14時から順番に検査が始まります。 ・脊髄造影剤検査が終わったらCT検査を行います。
（頸椎を検査する方はＣＴ室までストレッチャーで移動します）

・血液サラサラのお薬・糖尿病のお薬を
飲んでいる方は,入院時、看護師にお伝
えください。

・検査前に５００ｍｌの点滴を開始します。 ・検査前の点滴がなくなりましたら、針を抜きます。

・検査前に、時計、指輪、ネックレス、メガ
ネ、コンタクト、レンズ、湿布薬、入れ歯は
外してください。

・頭痛や吐き気、しびれの症状がでたり、気分が悪いようでし
たらナースコールでお知らせください。

・退院説明をします。
次回外来予定などを説明し
ます。

・入院時必要な書類を確認させて頂きます。
①造影剤の同意書
②検査同意書
③行動制限の同意書

状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。 　　東京歯科大学市川総合病院　　　2020.10.01

検査

脊髄造影剤検査（ミエログラフィー）を受ける患者様へのご案内
患者氏名：@PATIENTNAME　　　様（ＩＤ：@PATIENTID　　　）　生年月日：@PATIENTBIRTH　性別：@PATIENTSEXN 説明日：　　　　　　説明者：

月日（日時）

経過（病日等）

食事

・検査終了後の頭痛や吐き気は一時的なものですが、水分
をたくさんとって安静にしてください。

・昼食時のお薬は検査後に内服してください。

安静

（　　/　　）

退院日

その他

（　　/　　）

・制限はありません。 ・検査終了後はベッドを30～45度拳上した状態で過ごしま
す。（脳内に造影剤が入るのを予防します）

入院・検査日（検査前） 検査日（検査後）

・検査後、初回のトイレ時は看護師が付き添いますので、
ナースコールを押してください。

点滴

・内服薬は医師の指示された薬を飲んで
いただきます。

内服


