
レーザー治療を受けられる患者様へ

治療前 治療後

食事
・普段通りにお過ごしくだ
さい。

・病院から食事が出ます。普段食べる量の
半分程度にしてください。
・飲み物も飲みすぎないように注意してくださ
い。

・普段通りに飲食可能です。

安静度 ・ベッド上でお過ごしください。

処置

・検査の1時間前に、麻酔の塗り薬やパッチ
を張ることがあります。
・塗り薬を覆うフィルムやパッチがはがれた
場合はナースコールで知らせてください。
・準備ができ、呼ばれたら手術室まで向かい
ます

・レーザー終了後は創部にガーゼを貼りま
す。はがれた場合は知らせてください。
・ガーゼが頻繁にはがれたり、つけていられ
ない場合は保湿剤をぬって様子を見る場合
があります。

その他

・体調不良（咳、鼻水、発
熱、嘔吐、下痢など）や
感染症の方と接触の可
能性がある場合は病院
へ連絡下さい。

患者氏名：@PATIENTNAME（ID：@PATIENTID）　　　　生年月日：@PATIENTBIRTH2　　　　　性別：@PATIENTSEXN　　　　　説明日：  　　　　 　　　　　説明者：

　退院日　　／　　　　（　　　　　）

検査後 翌日
日時

入院当日　　　　　／　　　　（　　　　）
入院前日

・退院は10時～11時頃となります。書類や会
計の説明があるのでお部屋でお待ちくださ
い。

・普段通りお過ごしください

・入院時、・身長・体重を測定します。治療終了後は体温や血圧測定、症状の観察を行
い、体調に変化がないかを確認していきます。

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。                                       東京歯科大学市川総合病院　皮膚科
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・普段通りに飲食可能です。

・朝の診察で退院後の処置方法について説
明があります。
・自宅での処置に不安がある方は、退院前
に看護師とともに実際に行っていただくこと
ができます。

・普段通りお過ごしください。


