
体外衝撃波 腎・尿管結石破砕術を受けられる患者様へ 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID）生年月日：@PATIENTBIRTH 性別：@PATIENTSEXN 説明日：       説明者： 

 入院後（手術前） （手術後） 退院当日 

 

食事 

手術前は食事を召し上がれません。 

お茶・お水は直前まで摂取していただいて

構いません。 

 

手術後より食事が食べられます。 食事の制限はありません。 

 

安静 

手術室へ行く時間までなるべく病棟内で

お過ごしください。 

※病棟から出られる際は、看護師に声をか

けてください。 

手術後 1～2 時間は病室内でお過ごし下さい。 安静度に制限はありません。 

 

検査 

身長、体重、体温、血圧などを測定します。 

 

 

体温や血圧を測りに伺います。 検査はありません。 

 

 

内服 

 

 

普段内服している薬を入院時に確認しま

す。お薬手帳をご持参ください。 

医師の指示を確認後、担当看護師が内服薬

について説明をいたします。 

手術前に痛みをやわらげる座薬を使用し

ます。 

 

内服再開の時期については、医師の指示のもと看護師が説明いたします。 

衝撃波を当てた部位の疼痛がある場合は鎮痛剤の飲み薬をお渡しします。 

     抗凝固剤を内服されている場合は、医師の指示に従ってください。 

点滴 入院後より点滴を行います。 

 

抗生剤投与後に、点滴はすべて終了となりま

す。 

点滴はありません。 

その他 

 

手術同意書をご持参下さい。 

入院後より蓄尿を開始させていただきま

す。 

手術前には眼鏡、入れ歯、金属類（指輪・

ネックレス等）は外してください。手術着

に着替えをします。 

 

治療後は血尿になることもありますが、心配

ありません。 

衝撃波により皮膚が赤く腫れたりすることが

あります。 

石や砂のような物がでましたら、看護師にお

知らせください。 

気分の悪い時や痛みがある時、心配なこと等

がございましたら、我慢せずにお知らせくだ

さい。 

退院の予定について説明をいたします。 

血尿・発熱・痛みがなければ退院となります。 

※血尿がでることがありますが、数日で軽快します。 

退院後は、水分を 1 日に 1.5ℓ摂るようにこころがけ

てください。 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 2021.10.1 


