
精巣・陰嚢手術を受けられる患者様へ 

患者氏名 @PATIENTNAME 様（ID：@PATIENTID） 生年月日：@PATIENTBIRTH2  性別：@PATIENTSEXN  説明日：       説明者： 

 
入院当日（朝） 入院後（手術前日） 

手術当日 
術後 1日目 術後 2日目～退院当日 

術前 術後 

食事 

制限はありません

 

医師の指示に基づき、手術前日の担当看護師が詳しく説明いたします 

食事の制限はありません 
食事；  /  （朝・昼・夕）まで  

水分；  /     時 まで  

麻酔方法により、術後の飲水・食事開始時間が異

なります 

安静 

制限はありません 

 

     シャワー浴ができます  

手術室へ行く時間まで病

棟内でお過ごしくださ

い。病棟を離れる際はお

知らせください。 

ベッド上安静です 

足にマッサージの器械

が付きます。 

6 時ころにマッサージの器械が外れます。 

はじめに歩く際には看護師が付き添います。 

看護師が体を拭く等の介助を行います。医師の許可が

出ていればシャワーも可能です。 

検査・排泄 

身長・体重、体温・

血圧・脈拍などを測

定します 

 

 

体温や血圧・脈拍を測定

します 

起床時、手術室へ行く前

に、体温や血圧・脈拍を

測定します。 

病室に戻ってからも必要に応じて担当看護師が状

態を観察に伺います。尿を出すための管が入ってき

ます。 

管を抜いた後に、排尿困難

感や痛みがあれば、看護師

にお知らせください。 

1 日目の朝には、採血があります。 

内服 

 

※普段内服している薬を内服するかどうかは、

医師に確認します。お薬手帳とお薬を一度お預

かりいたします。医師の指示を確認後、担当看

護師が内服薬について説明をいたします。 

 内服薬の再開時期については、医師の指示のもと、

担当看護師が説明いたします。 

 

※抗凝固剤を内服されてい

る場合は、医師の指示に従

ってください。           

点滴 点滴はありません 

担当医師または看護師が点滴の針を留置し点滴を開始します。 

点滴の終了予定時間については担当看護師が説明をいたします。 

 

点滴はありません 

その他 

手術同意書をご持

参下さい。 

必要物品の確認を

します。 

17 時に手術時間が確定い

たします。詳しいお時間を

説明いたします。 

ご家族様は手術予定時

間の 1時間前には、ご来

院ください。 

眼鏡、入れ歯、金属類 

（指輪・ネックレス等）は外

してください。 

T 字帯と手術着に着替え

をします。 

手術終了後、主治医よ

り、病状説明がありま

す。ご家族様は手術終了

まで、病棟ラウンジか病

室でお待ちください。病

棟を離れる際は、看護師

にご連絡ください。 

創部は、自然に治癒しますが腫れや出血がありました

ら、看護師にお知らせください。 

 

退院の日程については、医師が決定します。 

退院が決定次第、詳細を看護師がお知らせします。  

      

＜必要物品＞ 

・浴衣 1～2枚・T字帯 1～2枚・バスタオル 1枚 

・ストロー・コップまたは吸い飲み 1個 

・ティッシュ 1箱 

状況に応じて予定が変更になる場合がございます。ご不明な点などありましたら、お気軽にお尋ねください。  東京歯科大学市川総合病院 泌尿器科 2023.12.01 
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