
 

 

 

 

 
『里見公園』、『真間山』、『真間川』など市川市内の桜の名所です。今年は全国

的に桜の開花が早く、あっという間に桜前線が走り抜けました。コロナ禍、残念

ながら今年も皆さんと一緒にお花見をすることができませんでした。来年こそは

お花見会ができるよう、今しばらく、コロナ感染予防対策を続けましょう。 

さて、前回号で防災の話題を掲載させていただきました。 

訪問看護師が利用者の皆さんとお話しさせて 

いただいた一部をご紹介します。 
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東京歯科大学すがの訪問看護ステーション 
☏ ０４７-７０６-６５００ 
〒272-8513 市川市菅野５-１１-１３ 

 

す が の だ よ り 

自分の命は自分で 
守ることだね 

   足も悪いし２階 
 に逃げるわ。自分は
そう思っているが家族
と話していなかった。 

避難場所はお寺 
だよ。でも足が 
悪いから行け 

ないな。 

市の要支援者名簿 
に登録することに 
しました。１人じゃ 
避難できないので。 

（日中独り車椅子利用） 

タンスや食器棚の上に置いて
あるもの片付けなければ・・・ 

『家族で話し合うきっ
かけに』、『自分で守ると
いう意識づけに』など 
すがのたよりからご家族
で災害を話題にしていた
だけたことをうれしく思
います。引き続きご一緒
に考えていきましょう。 
  担当者  野村 渡邊 


